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3axBasbyjem ce

Menropy, npod. np ['opany MuxajnoBuh Ha yka3aHOM HOBEpEmY, MOJPIIIHN U CyrecTHjama
IPUINKOM U3pajie JOKTOPCKE IUcepTalyje.

[Toce6Ho xenmum na ce 3axBanmuM npod. np Cnasunm Bykuh-JlejaHoBrh, K0ja MH je y naTom
TPEHYTKY IpyXKHJia AparoueHy nomoh.

CBHUM capaJIHAIIMMA U KOJieraMa KOju Cy YYECTBOBAIM Yy MPUKYIUbakY IMOJaTaka U y30paKa
TOKOM H3paJie JOKTOPCKE JUcepTalyje.

UnaHoBuMa KOJIEKTHBa IEHTpa 3a MHQOpMaTuKy M Ouocraructuky HHCTHTYyTa 3a jaBHO
3npaBsbe Kparyjesail, kao u Kojerama ca KaTeipe 3a MEIUIUHCKY CTaTUCTUKY U UH(POPMATUKY
dakynTeTa MEIMIMHCKUX Hayka YHHBep3uteray Kparyjesily, Ha BUX0BOj CTpy4YHO] momohu
Y TIOJIPIIIIH.

[TocebHy 3axBaJIHOCT AyTryjeM CBOjOj TMOPOJWIIM Ha pa3yMeBamby U CTPIUBEEHY TOKOM
ycaBpIllaBama U U3pajie OBE IHCEPTaIIHje.



CAXETAK

CuMritoMu Jemnpecrje BeoMa 4ecTO CE jaBJhajy KOJ MalfjeHara Koju OOJyjy O] XpOHHYHE
orncrpyktuBHe Oonectu 1utyha (XOBII). BapuwjaGwiHOCT y mpeBajeHIM Yy CTyadjama
YCTaHOBJbCHA j€ TIOMONY pasIuYUTHX KPUTEPUjyMa, Kao IITO Cy: CTaJAUjyM OOJECTH, METOJIE
MPOIICHE U BUIIECTPYKH JIMjarHOCTUYKH KpUTEPHjyMH 3a orieHy cramba XOBbII-a u nenpecuje.

OBO UCTpaKUBaKE CIIPOBENICHO j€ MpeMa MOJIETy KOXOPTHO-TIPOCIIEKTUBHE cTyauje mpahema
MCXO/a Jieueha KOMOpOUUTETa JCTIPeCcHje aHTUACIPECHBAMA y OJHOCY Ha CTENECH TEKHHE
XOBblII-a. IlcuxoMeTpHjcke MPOICHE MPUCYTHE MCUXOMAToNoTHje yTBpheHe cy Kopuirhemem
XaMUJITOHOBE CKaJjie 3a MPOIIEHY CTEICHA JCNpecHje W YIUTHHUKA 32 UCTTUTHBAKE KBAIUTETA
YKUBOTA M 33JI0BOJHCTBA )KMBOTOM Ha y30pKy of 120 marujenara.

Pesynratn ucTpakmBama yKazajdl Cy Ha TO Jia je IpOCeYHa CTAapOCT HUCIHTaHUKa Owuia
48,71+£7,49 ronuna, 6€3 CTaTUCTUYKU 3HAYAJHUjUX pasiuka umely monosa. YkymHo 47,5%
WCIIUTAaHUKA UM JTUCITHE]Y CPehe TeIIKOT cTeneHa, 35,8% mucnuejy Omaror crenena u 13,3%
JMCIHE]y TEUIKOT CTerneHa, Mely KojuMa IMOCTOJM jaka IO3WTHMBHA KOpelaluja CTeleHa
OTICTpYKLM]je U TexuHe aucnHeje. [Ipe mouerka nedemwa aenpecuje, 48,3% ncnuraHuka nMaio
je ymepeny aenpecHjy, 38,3% nenpecujy Omaror crenena u 13,3% temky nenpecujy. Hakon
yBohema Teparuje aHTUJAeNPEeCUBUBUMA, JOILIO je J0 CTaTUCTUYKU 3Ha4dajHOT MOOO0JbIIama
nenpecuBHor nopemehaja, ogHocHo ko 91,3% ucnutaHuka JOLLIO j€ 10 CMamemha CTEeleHa
JieTipecyje y mpasily Onare JenpecuBHE €MU30/€, a KOA UCIMTaHUKA Ca TEUIKOM JIEIPECUBHOM
€MU30/10M JIOIILJIO j€ IO T00O0JbIamka y CMHCITY yMEpEeHe JeTpecH]e.

HctpakuBame je ToKaszalio Ja ImpUMeHa aHThaenpecuBa kon marujeHata ca XOBII-om u
KOMOpPOUANTETOM JENpecHje ITOBOAM JO CMamelka CTEleHa JAenpecHje, a THUME H JI0
cBe0OyXBaTHOT MO0OOJbIIamka KBAJIUTETa )KMUBOTa narujeHata ca XObII-om.

Kibyune peun: XOBII, nenpecuja, KOXOpTHa CTyIMja, KBAIUTET KUBOTA



ABSTRACT

The symptoms of depression occur very often in patients suffering from chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). Variability in prevalence across studies may exist based on
different criteria, such as phase of disease, assessment methods, and different diagnostic criteria
for both COPD and depression.

This research is a prospective-cohort study that monitors the outcome of comorbid depression
treatment with antidepressants in relation to the severity of COPD. Psychometric assessments
of the present psychopathology were determined using the Hamilton Scale for Depression and
the Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire within the sample of 120 patients.

The results of the research indicated that the average age of the respondents was 48.71+7.49
years, with no statistically significant difference between the sexes. A total of 47.5%
respondents have medium dyspnea, 35.8% of them have mild dyspnea, and 13.3% have severe
dyspnea, among which there is a strong positive correlation between the degree of obstruction
and severity of dyspnea.

Before starting treatment for depression, 48.3% of respondents had moderate depression, 38.3%
mild depression and 13.3% severe depression After the introduction of antidepressant therapy,
there is a statistically significant improvement in depressive disorder, in 91.3% of respondents
who had mild depression at the beginning of the study depressive symptoms have disappeared;
almost all subjects with moderate depression now have mild depression.

The research proved that implementing antidepressants in patients with COPD and comorbid
depression leads to depression improvement, and therefore overall improvement of life
satisfaction of patients suffering from COPD.

Key words: COPD, depression, cohort study, quality of life
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1. YBOJA

[Iporuno3sa GosiecHHKA ca XpOHUYHOM OICTPYKTUBHOM Oosemthy minyha (XOBII) u name
j€ HeHW3BeCHa, TOrOTOBO KaJa jé OCHOBHO 000JBEHHE JIOJATHO OTEKAHO APYTUM CHUMIITOMHMA
JeTIpecHje Yrje JICUeHE PEACTaBIba BPJIO CIOKEH Tepanujcku npodiieM. CHMITOMHE ienpecHje
BEOMa YeCTO Ce jaBJhajy KOJ manujeHara koju 6oixyjy on XOBIl-a, a yrBpheHa npeBaneHna y
paznuuuTUM ctynujama kpehe ce ox 16% no 74% [1]. MctaxuBauu cy carjacHU MOBOIOM
CTaBa Jla MPETXOAHO MpeoueHe BapHrjallije y CTyiMjaMa 3aBuce of ga3za 00yiecTH y KOjuMa ce
WCTIUTAHUIM Hajla3e y TPEHYTKY OICEepBaIlfje, 3aTHM METO/Ia MPOIEHE, Ka0 U 01 Pa3InIUTUX
JIMjarHOCTUYKKUX KpuTepujyma 3a nporeny XObIlI-a.

Konsymupame HUKOTHHA (MyIICHE IMrapeTa) y BEJIUKUM KOJWYHMHAMa IPEICTaBIba
jenaH oj TJaBHMX IPEAyCJOoBa 3a HACTaHAK OINCTPYKTHMBHE Oojectu ruiyha [2]. Mera-
AHATUTUYKUM CTyJIWjaMa JIOKa3aHO j€ Ja TpeKoMepHa ymoTpeda HUKOTHHA, KOjo] je
MPUAPYKEHA TEHETCKA TPEIUCIIO3NIIN]ja, 3apaBo MPECTaBba TJIABHA YMHWIAILl Y HACTAHKY
omrehewa miayha. ¥ Cjenumenum AmepuukuM JlpkaBama cucTeMcKa 000JbeHa yCIOBJbEHA
MIPEKOMEPHUM KOH3YMHUpamheM HHUKOTHHA jJecy HajydecTaluju Y3pOK MopOuauTeTra Hu
MoOpTajuTeTa. Y CTYIUju XOroBe M capaJHHUKa, M U IpeMa rmojaanuMa CBETCKe 3/IpaBCTBCHE
opranuzaruje (C30), HCTaKHYTO je U TO J1a Y CTapOoCHOj KaTeropuju o 18 no 46 roauna e
TpehrHe ncnuTaHuKa KOHTHHYHPAHO KOH3YMHpa HUKOTHH U JK€CTOKa aJKOXoJjHa nuha, mpu
gyemy on 60 mo 90% OosecHMKa HABOAM AHAMHECTHYKH IOJATaK O KOHTHHYHPAHOM
KOH3yMHpamy HUKOTHHA IyKH BpemeHCku mepuon [2, 3, 4]. Komsymupame ox 30 mo 40
[urapeTa JHEBHO, y mepuony oa 6 no 12 romuuHa y BenwkoMm Opojy ciydajeBa JAOBOIHU 10
orctpykije miyha ca omrehemeM mayhaor mapenxuma [5]. 3a mpoueny texxune XOBII-a
Hajuenthe ce pa3Marpajy cTapocT OOJIeCHHKA, TeKMHA KIMHUYKE CIIMKE, pe3yJTaTu ypaheHux
1a00paTOPHjCKHUX aHAIM3a U PE3yJITaTH ypalleHuX AMjarHOCTHYKUX IMocTyraka [6, 7].

XOBII je Beoma yecto mpaheHa cUMIITOMHUMA Jenpecuje. TemKo je pa3IuKOBaTH
nenpecrjy 1 XOBII jep cy BUXOBU CUMITOMH HCHpEIUICTEHU. Benuku Opoj NMCUXUYKUX U
TEJECHUX CHUMITOMa OJHOCH ce Ha o0a mopemehaja: cumnromu mnoBehane CMPTHOCTH,
nopemehaj cHa u ameTuTa, motemkohe ca KOHIIEHTPAIHjoM, OTEXaHo KpeTame [7, 8, 9].

Henpecuja kox obonenux oa XObIl-a cmamyje KBAIUTET KUBOTA U yMamyje pagHy
criocoonoct [1, 9]. KBanuter xuBoTa AehUHMIIE ce KAO MEpIENInja KUBOTA HHIAUBUIYE Y
KOHTEKCTY KYJITYPHOT M BPEIHOCHOT MUJbEa Y KOME WHANBHU/IYA KHBH, KA0 U HCHOT/HErOBOT
OJIHOCa MMpeMa IUJbEBUMa, OUYeKuBambiMa, cranaapauma [1, 10].

IToctoju mMamu Opoj MCTpakuBama Koja ce 0aBe MCHUTHBAKEM KBaJUTETa >KUBOTA
obonenux on y onxHocy Ha XOBII ca komopbuaureToMm aemnpecuje. PenoBHa KoHTpoia
KBaJIUTETa KMBOTA OWTaH je mapaMmerap y KIMHHYKOM mpahemwy 000ienux, jep mokasaTesbu
nonyT ¢yHkiuje miayha umajy orpanudeny BpeaHoct. @opcupanu eKCUpHjyMCKU KanaluTeT
wiyha (PEB1) npuxsaheH je kao moy3aanu (Gpu3HoomKy mokaszatesb Texxune XOBII-a, amu
MHOTEe CTyJdje TMoKa3aie cy cinabujy Kopenaluujy ca MepemheM KBaluTeTa XHUBOTa HU
pesynraTuMa Koje Cy MpHjaBuin OosiecHUIM Koju mate ox aenpecuje [10, 11, 12]. Cxoano
TOME, UCTPaKMBAYM y CTyJAWjaMa yKasyjy Ha TO Ja Cy PEeCHHpPATOPHU U TEJIECHU CUMIITOMH
TECHO TIOBE3aHU ca CUMIITOMHUMaA Jieripecrje Koa nanujenara ca XObII-om, nok crapocr, mod,
obpazoBame, DEB1 u xomopouauter Hucy [10]. ¥ Hamem rcTpaxuBamy KeIMMO Ja YKaKEMO



Ha 3Ha4aj KBAIMUTETA )KUBOTA 0co0a ca KOMOPOHIUTETOM JETpecje, a TAME U Ha IeJIOKYITHU
ucxon eyema odonenux ox XOBbII-a.

1.1. XponuyHa oncTpykTuBHA 0osect miyha

XOBII je jacuo nedmHMCcaHa OosecT 3axBasbyjyhul JOCTYITHUM MEIUIIMHCKAM METOAaMa 1
[ICHTPHUMA 32 UCTPAKUBAE PECIIUPATOPHUX OOJIECTH TJIe Ce UCITUTHBama Bpiie. MehyTum, To
J€ ¥ JaJjbe HeI0BOJBHO 3allaXKeHa, IMjarHOCTUKOBAaHa U JiedeHa O0JIecT, He cCaMO Y Halllo] 3eMJbU
Beh u Ha riiobanHOM HHBOY [1].

[Tomam EBporicke aconujaruje 3a XxpoHnuHe Oosiectu 1uryha, HAPOUUTO y 3eMIbaMa y
pa3Bojy, ykadyjy Ha To aa je XOBII Oosect koja ce Moxke NMpeaynpeauT u geuntu. [nodanna
WMHUIMjaTUBa 32 XPOHWYHY oncTpykTuBHy Oonect miuyha (I'OJIM), XOBII nepunuiie xao
XeTeporeHy 0ojecT Koja ce MaHU(pECTyje XPOHUUYHUM PECHUPATOPHUM CHUMIOTOMHUMA YCIeN
aOHOPMAaJTHOCTH JUCAJHUX IyTeBa W/WIM ajBeoja, IITO MPOY3POKYyje MEP3UCTEHTHY, YECTO
MPOTPECUBHY, ONCTPYKIM]y NpoToKa Bazmyxa [1]. Y ocHOBM orpaHMYema MpPOTOKA Ba3qyxa
jecte nH(GIaMaIyja Koja ce OJBUja Y MaJUM JWCAaJHUM TYTeBUMa M IUIYNHOM MapeHXHUMY.
Omreheme mapeHxnMa, KOje ce JellaBa y CKJIOMy HHGIAMaTOPHOT OJroBOpa, JOBOIU IO
CMamema eaCTUYHOCTH TuTyha y3 YHHIITEHhe IIyhHOr mapeHxuMa 1 HacTaHka eMpusema [2].

I'maBan cumnromu XOBII-a cy kamase, WCKallJbaBamke, TUCITHE]A, HETOJEPHCAHE
Hariopa. /{ucriaeja je Hajuenrhe mep3ucTeHTHA B TPOTPECUBHA. Y MOYETKY CE TUCITHEja JOBOIN
y Be3y ca TeXUM (GU3MUKUM TOCIOBMMA, KaCHU]€ C€ UCIIOJhaBa 1 KOJ MambUX HAropa, 1a Ou Ha
Kpajy pe3yJITupana OTe)KaHUM H3BO)eHheM OCHOBHUX aKTMBHOCTH CBAKOHEBHOT JKHBOTA [3].

1.1.2. EnuieMu0JI0IIKHA TPEHA0BH XPOHUYHE ONICTPYKTUBHE OoJiecTH miayha

[IpunukoM ormcepBammje enuaeMmuonomkux TpeHgoBa XObIIl-a, carnmemaBajy ce
MpeBajIeHI1a, MOPOUIUTET U MOPTATIUTET.

1.1.2.1. IIpeBasieHna

VYnpkoc Tome mTo nocroje O6pojHe CTyauje, JOCTYHH nojay o npesaiteHun XObII-a
BeoMma ce pas3nukyjy. Ha rioOamHom HuBOy mpeBajieHia usnocu 11,7% [3]. Ca acmekra
IpeBaJIeHLle Yy DPAa3IMUUTHM IpylaMa 3eMajba, youaBa C€ IopacT IpeBalieHIE y Cpeame
pa3BujeHMM 3emibaMa. [Ipema monamuma MeTa-aHalM3e Koja je CIPOBENEHa y 3eMJbama
3amagHe EBporne y mepuony ox 2004. no 2016. rogune, HaBoau ce na je npeBaienna XObIl-a
u3Hocuna on 7,6% no 18%. Ona je Beha kox mymaya u OMBIIMX ITyllaya y OJHOCY Ha
Hemymraye, kKoja ocoda nzHaa 40 roaMHa CTapocT, ajld M KOJ MYILIKapala y OJHOCY Ha JKeHe
[4], xako y pa3BujeHUM 3eMJbaMa TakKo Uy 3eMJbaMa y pa3Bojy. Ctyamja je ooyxBatuia 9 425
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y4YecHHKa, Koja je nasbe npouenuia npepaineriy XOBII-a y Bpennoctu o 10,1% [5]. Ha ciiunm
1.1 mpuka3zana je cBercka Mana npesanaue XOBbII-a.

Cauka 1.1. Cercka mana npesajenne XOBII-a

Prevalence per 100 000
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W3Bop (6e3 orpannuema): Safiri S, Carson-Chahhoud K, Noori M, Nejadghaderi SA, Sullman
MJ, Heris JA, Ansarin K, Mansournia MA, Collins GS, Kolahi AA, Kaufman JS. Burden of
chronic obstructive pulmonary disease and its attributable risk factors in 204 countries and
territories, 1990-2019: results from the Global Burden of Disease Study 2019. bmj. 2022 Jul
27,;378.

[Toctoju mmpok cnekrap npepaneHine XObll-a u y 3emspama bankana, rae npocedna
npeBajieHia usHocu 6,1% [5]. [Ipeu oyt cy 2011. roaune 00jaB/beHN NOAALM O HPEBAJICHIIN
XOBII-a na Teputopuju CpOuje u oHa uznocu 6,8% [4].

1.1.2.2. Mopouaurter

[Tomanm o MOpOMIUTETY yKa3yjy Ha paziIHuuTe cTome obosbeBama Jbyau oa XObII-a
IIMPOM CBETA, 1a ce Mpolewyje Aa y ceery 6omyje oko 300 Munnona jeyau. OHO IITO HajBUILIE
3a0pumaBa jecTe YMbEeHUIA Ja ce Taj Opoj KoHCTaHTHO noBehasa. Hanme, y MHOTUM 3eMJbama
oBaj Opoj ce MocIeqHbUX FOJMHA YABOCTPYUHO WM Yak yTpocTpyuro. Kox obonenux je youeHn
CMambeHU KBAJUTET KMBOTA, a (PAKTOPU KOjU 3HAUAjHO YTHUY Ha IMOTOPIIAE 3PAaBCTBEHOT
CTama jecy TeXHHa OoyiecTH, ymoTpeba IyrorpajHe Tepamnuje, KOMOPOUAWUTETH, YECTe
er3arepOariuje U yuectajie Xxocnuraausanuje [6].



1.1.2.3. Mopraaurer

XOFII je xpornuHa 00JEeCT KO KOje MpeBaJIeHI]a 1 MOPTAIUTET KOHCTAHTHO PAcCTy.
Oga Gonect Hanmasu ce Mel)y mpBux Jecet Bojehux y3poka cMptH y cBery. Taunuje, XOBII je
tpehu Boxaehu y3pounuk cmptu y cery (['paduxon 1.1.a), kao u y 3emibamMa ca BUILIUM
cpenmrM joxotkoM (I'padukon 1.1.6). IIpema momanmma C30, ouekyje ce ma he mo 2030.
rogune XOBII 6utu Tpehu Bogehn y3pounuk cmptu [5].

I'padukon 1.1.a. lecer Boaehux y3poka
CMPTH Yy  CBeTy, M3Pa’keHUx Yy
MWIMOHUMA CMPTHHX cJiay4dajeBa, 2019.
roamHa

1. Ischaemic heart disease

2. Stroke
3. Chronic obstructive pulmonary disease

4. Lower respiratory infections
-@-0O
5. Neonatal conditions
6. Trachea, bronchus, lung cancers
7. Alzheimer's disease and other dementias
8. Diarrhoeal diseases
-——0O

9. Diabetes mellitus

10. Kidney diseases

0 2 - 6 8

I'padpuxon 1.1.6. ecer Boaehux y3poka
CMPTH y 3eM/baMa €a BHIIUM CpPeAHUM
A0XOTKOM, H3Pa’KeHHX Yy MWJIMOHHUMA
CMPTHHX cay4dajeBa, 2019. roanna

1. Ischaemic heart disease

2, Stroke

3. Chronic obstructive pulmonary disease
4. Trachea, bronchus, lung cancers

5. Lower respiratory infections

O

6. Diabetes mellitus

7. Hypertensive heart disease
8. Alzheimer's disease and other dementias
9. Stomach cancer

10. Road injury

0 1 2 3

N3Bop (6e3 orpannuema): WHO. Chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Available at
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-

(copd) Published June 21, 2021.

V Hamoj 3emsbu XOBII je metu ocHOBHH y3pOK ymupama ca 2,6% cMpTHHX ucxona [6].
3a paznuKy oJl Tora, mpema nojanuMa 3aBojia 3a 3alTuTy 3apasiba Cpouje uz 2019. ronune
(I'pacukon 1.2), XOBII je 12. mo yuecranocTi 000JbeBamba, TOK je OBa OOJIECT 5. y3pOUHUK

cMpTH y Hamoj 3emJpH (Tabena 1.1).



I'padukon 1.2. Yuectasoct Haj)peKBEeHTHUjUX 000/beHa WM CTAHa CTAHOBHUIITBA Y
CpOnju npema nosy u yKynHo

% CTaHOEHHLLITES
o 5 10 15 20 25 20 35 a0

MOEHIWEH HPBHH MPETHCER 26,7

DefopsmnTeT goree
Hesinie fnpobnes ca aeljuma

BparHi gedopsuTer/npobnems
3 BPATHOM HMYMOM

MoesweHe MacHoRE y KB

HKopoHapHa Gosect
[2HMHA NEXTOmAC)

WehepHa GonecT

Anepraja

ApPTROZE - AeTeHEDITHEHD
ofioksise arnobosa

Aenpecwja

Eybpesitn npobaema

ACTRAA
(v ytid i aneprujoy)

XpoHWaHA BpoHETHE,
KOEN, emdhisen

YPHHAPHA HHROHTHHEHLA]S
MHSapsT MEDEapaa
banurHo obofarte

HCpliuja
W MyLHapLM

Mo aHM Y80

Unpoza jempe

W3Bop (0e3 orpanunuema): Batut. Institut za javno zdravlje Srbije ,,.Dr Milan Jovanovié
Batut”, Zdravstveno statisticki godi$njak. Studija ,,Istrazivanje zdravlja stanovniStva Srbije
2019. godine™; 2019; 42.



Tabesa 1.1. Boanehu y3poun cmptu y Cpouju, npema rpynama MKb-10, 6poj ympaux,
npoueHat ympJux u crona Ha 100 000 cranoBHuka, ykynHo y 2021. rogunn

Cromna Ha
bpoj % 100.000.cTanoBHUKA
YKYNHO 136622 100 1999.1
I 3apa3He u napasurapHe 00yecTu 1120 0.8 16.4
I Tymopu 20609 151 301.6
m Bonectn KpBH U KPBOTBOPHHX Oprana i 296 02 43
nopeMehaja UMyHUTETA
IV BonecTn xne3na ca yHyTpalIlbuM JTy4eHeM, 3526 26 516
HCXpaHe U MeTaboanu3Ma
v JymeBnu nopemehaju u nopemehaju 1658 19 243
MTOHAIIAkA
VI Bonectu HepBHOT cucteMa 2891 2.1 42.3
VIl Bonectr oka u mpurojaka oka 0 0 0
VIl Bonectn yBa m MacTOMIHOT HAaCTaBKa 0 0 0
IX Bonectu cucrema kpBoTOKa 56610 411 826.3
X Bonectu cucrema 3a nucame 7197 5.3 105.3
Xl Bonectu cucrema 3a Bapeme 2948 2.2 43.1

N3Bop (6e3 orpannuema): batyTt. 31paBcTBEHO-CTATUCTUYKY roaulibak Penybnuke CpOuje
2021, 2021, 45.

Ha ocHoBy cBera HaBeneHor, CpOuja craga y 3eMJbe Ca CPEe/ilb€ BUCOKUM PHU3UKOM
ymupama o1 XOBbII-a, To ce HapounTO OTHOCH Ha MYIIKH JIe0 nomysanuje (oBa Oomecr je 2,5
myTa yemrha Ko MyIIKapana y oJHOCY Ha )eHe). [ 1aBHu (akTop pH3MKa HacTaHKa U pa3Boja
oBe OoyecTn jecy: mymieme, aepo3araheme, NpodecroHaTHa H3JI0KEHOCT W TeHETCKa
npequcnosunuja. Mako je oa Oonect y CpOuju uemha Kkoa MylIkapana, MpeTXogHa
UCTpaXMBama IOKazaja Cy Jia je y Hallo] 3eMJbH y OJHOCY Ha JIpyre €BpOIICKE 3eMJbe
3a0esiexKeHa HajBHUIIIa MPEBaJICHIIa MyIIekha Kao MTEeTHE HaBHKe Ko skeHa [4, 16-21].



1.1.3. @akTOpHU pU3HKA 32 HACTAHAK XPOHHYHE ONCTPYKTUBHe 0oJiecT miyha

dakTopu pH3MKa KOjU JOBOJAE 10 ACCTPYKIHje IUTyhHOr mapeHxuMa W OTEeXaHOT
poTOKa Bazmyxa Kpo3 ruryha cy mHoroOpojuu. XOBII najuemhe Hactaje xao mociemuia
WHTEpaKIyje reHeTckux ¢axtopa u (akropa cpenuHe. HajsHauajuuju Qakropm pusmka 3a
Hacranak XOBbII-a jecy: akTHBHO M MAaCHBHO IyIIeHke, aepo3araleme, HHPEKIHje, TeHETCKH
PH3UK, HCXPaHAa, JIOII COIMOEKOHOMCKH cTaTyc. DakTopy pu3nka Kiacu(uKOBaHH CY Y OTHOCY
Ha (pakTope KOju JONpHHOCE pa3Bojy Oojectw M (HaKTOpe KOju Cy OKHJA4M 332 HAacTaHAK
cumnroma 6osiectd XOBII-a (Tabena 1.2). OBu (hakTopu YecTO 3ajeHO YTHUY Ha Pa3BOj
XpoHUYHE nH}pIamanyje y myhHom napeaxumy [22, 23].

Tabesa 1.2. ®akTopu Koju 10Boje 10 pa3Boja u MmaHudecroBama XOBII-a

A. ®aKkTopHu pU3MKa

[Iymiewe nurapera (aKTUBHO U MTACUBHO)
Nznoxenoct numy 6momace
[Ipodecnonanna n3m0KeHOCT

3araheme Bazayxa

b. llpequcnonupajyhu ¢pakropu

T'enetnka
Kencku pon
Hwuzak n1pymTBeHO-€KOHOMCKH CTaTyC

B. ®akTopu HENOBO/LHOCTH Y 1€THHCTBY

[Topemehaj uaTpayTEpUHOT pacTa

Hucka tenecHa TexxuHa Ha pohemy

Temke pecnpaTopHe HHPEKIH]E Y TETUHCTBY
I'. Crama nuiyha

XUNeppeakTUBHOCT AUCAJHUX ITyTeBa

Actma

XpoHHYHA XUIIEpCEKpeLrja CIIy3U

Pexypentne 6poHxonyaIMoHaTHE HHPEKIUje

Em@uzem oTKprBeH Ha KOMIjyTePCKOj TOMOrpaduju BUCOKE pe3oiylje

HN3Bop( 0e3 orpanuyewa): Antuni JD, Barnes PJ. Evaluation of individuals at risk for COPD:
beyond the scope of the global initiative for chronic obstructive lung disease. Chronic
Obstructive Pulmonary Diseases: Journal of the COPD Foundation. 2016; 3(3): 653.



Mera-aHaTUTUYKUM CTyMjaMa JJOKa3aHOo je Jla MPEKOMEPHO KOH3yMHUpamhe HUKOTHHA
3aje/IHO0 Ca TeHETCKOM IMPEAMCIO3UIM]OM TPE/ICTaB/ba TJIaBHU (PaKTOp MPUIMKOM HAaCTaHKa
omrrehemwa miayha [24, 25]. HuUKOTHH je jejaH ol HajIITETHUjUX YMHWIIAIA JyBAaHCKOT THMa
[26-30]. I1pu yaucamy nqyBaHCKOT IMMa, HHKOTHH ce Op30 arcopOyje npeko miyhHux anseona
u HajBehuM jestom pasrpahyje y jerpu (ox 80% 10 90%), a Mame y OyOpe3uma u uryhuma [31—
33]. ¥V mporiecy akTHBHOT MyIICHa HACTaje YrJbeH-MOHOKCH/I KOjH C€ 3ajpikaBa y rmiyhuMa u
JIOBOJIM JI0 YHHINTEHa IUTyhHOr mapeHxuMa, uH(IaManije 1 OKCUAATUBHOT CTpeca KOju y
naToreHes3u 0osiecTy uMa Kipyuny yiory [30, 34-37].

[Mopen crnospammux (akTopa pu3uKa, 3Ha4ajHy yiory y pas3Bojy XOBIl-a mma u
reHercka npeaucrnosuija [38, 39, 40, 41]. Ypohenu nedunut anda-1l-anrurpurncuna (al-AT)
MIPEJICTaBJba jeJlaH OJ1 JIOKA3aHWX TeHEeTCKUX (akTopa pu3mka 3a HacraHak XOBIT-a. Anda-1-
AQHTUTPUIICUH je MHXHOUTOpP CEPUH-TIPOTEa3a M HEeroBa IiiaBHa (DyHKIHMja jeCTe MHXHOHUIIH]ja
enacrasze u3 Heyrpodwia. theropa HeajekBaTHaA HHXUOHIH]A TOBOIU 10 omTehema turyhHor
MapeHxrMa, a Kao Mmocjaeauily uMa pa3poj empusema (anp. [42]). Kon nanujeHara ca HUCKUM
HUBOOM ain(a-l-anTuTpuricuHa, npuMeheHo je Ja KOH3yMHpame HHUKOTHHA JOBOAU [0
3HavajHOT cMamema DEBI [43, 44].

300r cBera rope HaBEACHOT, M3BOJAM CE 3aKJby4aK Jia je WHTEpaKiHja TeHETCKUX
(daktopa u Qakropa cpeauHe y HacTtaHkKy u pa3Bojy XOBbII-a ox kpymujanHor 3Hadaja 3a
KIIMHWYKY CIUKY Oosectu. [lymeme u aepo3araleme npeacTaBibajy riaBHe (hakTope pu3uKa 3a
pa3Boj oBe Oosectu. Hajpakuuju aeposarahusaun cy: azoT-auokcua (NO2), cyMmop-1uoKcug
(SO2), 030H (O3) u yecTuIe U3AYBHUX racoBa [45, 46]. Paznuunra MHIMBUIyaTHA OCET/HUBOCT
Ha omrteheme mryhHOr mapeHxuma m3a3BaHa HUKOTHHOM W aepo3aralemeM, yClIOBJbEHA je
pasiMKamMa y HCMoJbaBamky (DEHOTHIIA, INTO yKazyje Ha WHTEPaKIH]y (akTopa CIOJballbe
cpenune U renerckux (akropa y Hactanky XOBIlI-a (Cnuka 1.2).

Cuauka 1.2. [IoBe3aHOCT reHa, OKpy:Kewa, eHI0THIIOBA, OMoMapKkepa u (peHOTHIIOBA

Environmental x Al =i i
P e-s
level oking . v Modifiable factors

Clinical level Osteopore Clinical phenotypes

v Integrated care
¢ ~ v Personalized medicing

v Guidelines network

inmunity Acquired Oxidative stress
I og | P
Biological level Intermediate phenotypes
Repair Ageing v Diagnostic biomarkers
¢ v Therapeutic targels
GWAS
I Genetic level I Epigenetics Genetic markers
mIRNA ¥ Risk assessment
miDNA
ncRNA

Pharmacogenomics ]

N3Bop (0e3 orpanmyema):. Agusti A, Gea J, Faner R. Biomarkers, the control panel and
personalized COPD medicine. Respirology. 2016 Jan; 21(1): 24-33.
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WuTepaknjoM NOMEHYTHX (pakTopa aKTHBHpa)y C€ pa3IHuuTH OWOXYyMOpPATHH
MEXaHU3MHU KOJU MEHajy TeHETCKY aKTMBHOCT H JIOBOJIE JIO Pa3BOja €HAOTHIIOBA KOJU YTHUY Ha
UCToJbaBambe (PEHOTHIICKMX KapakTepUCTHUKA. MieHtudukanuja enaoTuna oapehuBamem
cnenn(pUIHUX MapKepa, IMa BEJIMKH 3Ha4a] y KIMHWYKO] tujarnoctuiy u tepanuju XOBII-a.

1.1.4. IlaToreHe3a XpoHHYHe ONCTPYKTHUBHe 0osectu miyha

WNudexunjy ninyha je moxesbHO, 0JHOCHO HEONIXOAHO OTKPUTH Y paHo]j ¢a3u OOJIECTH.
Pana nujarHosa u Tepamnuja, mpe HEro ITO MH(pEKLHja Hampeayje A0 KIMHUYKU 3HadajHOT
3amaspera u omrehema IIyhHOr mapeHxuMa, o/ BEJTUKOT je 3Hadaja v MPeCTaBiba IpUMapHy
npeseHnujy [48-50]. IMaronomike mpoMeHe IOBOJE N0 3aJpKaBama Ba3lyXxa Yy IUCAjHUM
nyteBuMa. Takohe, MOBoJe /0 MPOTpecMBHE OICTPYKIMjE MPOTOKA Ba3dayXa KpoO3 IUCAjHE
myTeBe. [laTomonike mpomeHe ce, reHepaliHoO, 110jaBJbY]y Y TOTOBO CBHM CTPYKTypama ruryhHor
TKHBA, y JIMCAjHUM IMyTeBUMa, Kao M y BacKyJapHOj MpexH Iuiyha. Y Tom ciaydajy pas3Buja ce
XpoHUYHa MH(pIamaluja, Tj. ynaiua, ca OpojHuM henujama U ocTaquM MeaUjaTOpUMa yriajie,
nomazehu Tako 70 CTPYKTYpHHX NpomeHa yHyTtap Turyha. IIpema mcrpaxuBamuma PaGea u
capanHuka, [lapctuna u capagauka, Jlornes Kammnoca u capagauka, mpumMapHa MpeBEHIINja ce
Beh CIpOBOMM y MHOTUM 3eMJbaMa y3 OYEKHBAHO CMameHhe KOMIUIMKAIMja W IOCIeAnIa
miayhHe omcTpykiuje Ha AyropoyHoMm IuiaHy. Takohe ce odeKkyje M CMameme CTeleHa
IIPEHOCUBOCTH U HMIMPEHa NH(EKIHje Y TOMyJIalHjy, CAaMUM TUM U CMambeHbhe HHIUIEHIE, Kao
u npatehux cexena (cekynmapuaa mpeseniija) [51-53].

[Taroduzmonomku nopemehaju u kmuanuke manudecranuje XObII-a mocneaumna cy
JIeTI0Baba Pa3sNIuYUTUX (akTopa W maroyomnkux mopemehaja y mayhuma [54-56]. IlIretne
nocnenuiie nHQeEKrje miyha Mory ce cMamUTH KPO3 MPUMapHY U CEKYHIApHY MPEBEHIIN]Y,
M y BEJIMKO] MEpPHU 3aBHCe O] MpupoaHor Toka uHpeknuje. a mu he gohu no cmonTanor
pa3Boja uHdeknuje wim he ce pa3BUTH XpOHUYHA WH(]IaMallija, 1eJI0M 3aBHCH OJ] ITaTOreHa, a
JIeTIOM 0J1 caMor toMahuHa.

Kazna rosopumo o pakropuma maToreHa Koju yTudy Ha u3Bop uHbekuuje (amp. [57]),
HajIIpe ce MUCITM Ha BPCTY M KApaKTEPHUCTHKE aHTUI'€HA Ha KOj€ HMYHOJIOIIKH CUCTEM OJIroBapa
U Ha MexaHu3Mme nomohy Kojux MHGEKTUBHM areHCH YCIeBajy Aa M30erHy MMYHOJIOIIKH
oarosop. Kazna je ped o qomahuny, mpeBacxoIHO c€ MUCIH Ha TUI UMYHCKOT OATOBOpa KOjU
he ce pa3BuTH y TOKy MH(pEKIMje U OIPEeAUTH HBeH ucxon. llemymapHn u UMyHOOMOJIOMIKH
MOJIETIM TIOKYIIaBajy Ja 00jacHe MMYHOTATOJIOIIKE MEXaHu3Me OoBe HH(peKIHje.

1.1.4.1. AmyHoI01IKH Mo/1eJI naToreHese (MHQJIaMalKja Y XPOHUYHOj ONICTPYKTHBHO]
0oJsiecTn miryha)

[MaTonmomiko omTeheme pecnupaTOpHOr TPaKTa 3aBUCH O]l MIUPEHa MHQPEKIHje KPo3
WIyhHU MapeHXuM, and U O] CHEIU(PUYHOT MMYHOJOIIKOT OJArOBOpa KOjU C€ pa3BHja Y
KOHTaKTy ca antureHoM. OBa XpoHUYHA MH(IIaMaI1]ja MOXKE MPOU3BECTH PEAYKIIU]Y, OTHOCHO
CMamemhe TUIYhHOT mapeHxuMa, IITO Jajbe OBOJIU M 10 mopeMehaja HOpMallHe pemnaparivje



wiyha. YV oBoMm ciyuyajy, monasu 10 emdu3eMa u pa3Bujajy ce GuoOposze y MaauMm JucajHUM
MYTEBUMA, 0K KOJI IEP3UCTCHTUX U MOHOBJbEHUX MH(EKIMja HCTH UMYHOJIOIIKA OATOBOP UMa
KapakTep HMYHOIIATOJIOIIKOT OJIr0BOpa y CBUM CTPYyKTypama IUTyNHOT TKUBA, JHCAjHHM
MyTeBUMa, ITyHHOM MapeHXuMy U BacKyJiapHoj mpexw riyha [37, 58, 59].

Hentpanny ynory y nndexnuju miyha nma Thl umyncku onrosop y3 mosehan 6poj
CD8+T-mum¢ponura koju ormymrtajy TNF-0 1 y mO3UTHBHO] je KOpenanuju ca TEKUHOM
oonecru [60, 61]. Hacynpot ToMe, KoJ1 IEP3UCTEHTHUX U TOHOBJbEHUX MH(DEKIH]ja, TyroTpajHU
Th1 uMyHOIOIIKY OJITOBOP 3aciIy KaH je 3a HacTaHak omTehema TKUBa, 10 MPUHIIUITY PEaKIH]je
KacHE IIPEOCETIHMBOCTH 3a KOjy je OroBopaH ypohenu Henocrarak alfa-1 antutpurcuaa Koju
y3pokyje nojaBy XOBII-a. [Ipema ucnutuBamuma Ciahane Bacusbesuh, alfa-1 anturpuncun
(al-AT) jecte MHXMOMUTOp CepUH-TIpOTEa3e KOjU CIpedyaBa CH3MM enactaze jaa omrehyje
wiyhHo TkuBo. ['eH Koju Koaupa eH3uM Matpukce nporenHazy (MMP 12) oarosopas je 3a naj
BpEIHOCTH Mapamerapa miyhue gpyukiuje [62].

Beoma Outan ¢Qakrop mnpu HacTaHKy Mocieauia Ha IUIyhHOM TKUBY jecTe H
peundexmuja. OHa ce HajBehuM JeIoM jaBJba Kao MOCHIEINIIa CEpOBAPH]a0MITHOCTH MAaTOreHa,
KpaTKOT MPOTEKTUBHOT UMYHHTETA U Tepanuje antuonoruuuma. [Ipernocrasspa ce ga ce Thl
MMYHOJIOIIKHKH OJIrOBOp I0jadaBa ca CBAaKOM HAapeJHOM IOHOBJHEHOM HH(EKIHNjOM HIIH Y
Cly4ajy Mep3uCTeHIH]je, yCae I yera J0Ia3H J0 HMYHOITaToIOoIKOr omrehema TkuBa [63—67].

1.1.4.2. Leayaapau Moaesi marorenese (CTpPyYKTypHe MpoMeHe y THCAjHUM MyTeBHMA)

VYHyTap 1nemyiapHOT MOjea, y OCHOBH MATOTeHE3e NMPUMapHU Cy YHAIHU MPOLECH
WHUIIMPAHU EUTEIHUM henrjama qomahrHa koje cy mpumapHa Meta nHdekuuje. Uudumupane
henmuje nyde IUTOKMHE M XEMOKHHE KOjU TMOKpehy cHaxHy HH(IaMaTOpHY pEaKIiujy,
nojayaBajyhu henujcku nHdaamaTopHu oAroBop. Menujatopu 3amnajbeba HacTaiau oj henuja
nomahnHa u on mMmyHckmx henwja Ha Mecty uHGpIamalyje nupekTHo omrtehyjy mryhHu
napeHxuM. TOKOM Tep3UCTeHTHE MHQEKIHje WIM pEeHH(EKIHje N0JIa3u 10 KOHTUHYHPAHOT
ociobahama WH(EKTUBHMX areHaca KOjU MOTY JOBECTH JO henujcke mponudeparmje,
peMoienoBama TKHBA, T€ M JI0 CTaBapama 0KUJbHOT TKHBa [28, 65, 68, 69].

1.1.5. Kiimanuke manudecranuje 1 KOMILIUKALKje

OCHOBHU CUMIITOMH M 3HaLlK OOJIECTH XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE OoyiecTH turyha cropo
ce pa3Bujajy. Hajuenthe ce jaBiba oTekaHO Aucame, KOje 00OJENH OMUCY]y Kao HEIOCTaTaKk
Ba3/yXxa, HAKOH 4era clieiv MpoAyKTUBHU Kamialk. Kako 6osect Hampenyje, yoOudajeHe THEBHE
aKTUBHOCTH OTeXaHO ce 00aBJbajy. O00IeIN HaBOIE 1a UM NEHhabe y3 MambH Opoj cTeleHnKa
WIN HOLIEH-€ JIAKIIeTr TepeTa MocTaje cBe Texe. MehyTuM, OBM CUMIITOMH MOTY M30CTaTH CBE
JIOK ce He TojaBu 3HAaTHO omTeheme ruryha, HAPOUYUTO YKOIMKO OOJIECHHK HACTaBH Jia ce
n3naxe akropuma puzuka [70-72].
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Jlpyru cuMnToMu oBe OOJIECTH Cy: KpaTak JaX HapOYMTO NPH HAIMopy, CTE3ame Y
rpynuMa, jyTapme un3laluBame CIyTyMa, XpPOHHYHHM Kalllajb, LMjaHO3a YycaHa, YecTe
pecriuparopHe WHQEKIHje, 3aMOp, HeHaMepHH ryOuTak TexkuHe. Cpa3MepHO NpOrpecuju
Oonectn pa3BHjajy ce Terobe Koje Cy Yy Be3HM ca XPOHHYHOM PECHUPATOPHOM
MHCY(UIMjEeHIMjOM W XPOHHUYHUM IUTyhHHM cprieM, IITO KapakTepuile TePMHHAIHY a3y
Oosectr. CBH OBH CHUMIITOMH MOTY BapupaTH, a TO C€ MOpa y3eTH y OO3Mp MPHIMKOM
ycrocTaBibama aujaraoctuke [20, 72, 73].

XOFBII ce nanac cmatpa Oonenrhy kojy kapakTepuiie He camo TuryhHa, Beh u cucremcka
nHpnamanuja. CucremMcka MHGIIaAMaIyja jecte y3pok OpojHUX BaHIUTYhHHX MaHUQecTanmja.
[Ipenoyenn cucreMcku eQeKkTH Cy. KapAuoBacKyilapHe OoiecTd, KapiuuHoMm 1uryha,
OCTEOIopo3a, aHeMHja, ractpoe3odareasinud pedayKc, MOTXPamEeHOCT, MUIIKhHA c1aboCT U
nenpecuja. CBe oBe 00JIeCTH 3HAUYAJHO JOTMPUHOCE MOPOUIUTETY U MOPTAIUTETY 00O0JIETTUX O]
XOBbII-a.

1.1.6. Injarno3a

Knunnuka nujarnoza XOBII-a nocraBiba ce Ha OCHOBY CUMIITOMA U 3HaKOBa 0OJIECTH
KOJU C€ HaJOoNymkY]y CIUPOMETPUJCKUM HaJa30M ONCTpyKTUBHOr mopemehaja ¢yHKIHja
BEHTHJIAIIM]E TUTyha.

1.1.6.1. IIponeHa TeskMHe HA OCHOBY CIIUPOMeETPHje

CrnupomerpHjcka Kiacu(dUKaIyja TEKHHE OINCTPYKTUBHOT mopemehaja BEHTHIIAIN]E
rutyha 6a3upa ce Ha BpeqHocTrMa nocroponxounararopHor ®EB1 koje cy cBpcrane y uetupu
Kateropuje y3 obasesan kpurepujym ®EB1/DOBII<70% (Tabena 1.3).

Tabena 1.3. Cragujymu 6osectu XOBII-a, pedpepentne Bpennoctu @PEB1

bnar OIICTPYKTUBHU

GOLD 1 (Crammjym I) nopemehaj BeHTUIAIH]e

DEBI1 > 80%

YMepeH OnCTpyKTUBHU

) ) 50%<dEB1<80%
nopeMehaJ BeHTI/IJ'IaI_[I/IJ (]

GOLD 2 (Cranujym II)

Texak OINICTYKTUBHU

GOLD 3 (Crazmjym I nopemehaj BeHTHIIAIMje

30%<dPEB1<50%

Beoma Texax
GOLD 4 (Cramujym IV) OIICTPYKTHUBHU OEB1<30%
nopemehaj BeHTUIIAIIHje
N3Bop (6e3 orpannuerma): GOLD. Global Initiative For Chronic Obstructive Lung Diseases.
2023 Report. 2023; 37.
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Y onnocy nHa ®EB1 nmocroju 6iiara, ymepena, tenika u Beoma terka XOBIL [Ipexouene
Bpeanoct DEB1>80% kapakrepunry 6mnary, 3atum o 50% mo 80% ymepeny, ox 30% mo 50%
temky U <30% Beoma Temky XOBII.

Benuku Opoj ucTpaxkuBama J0Ka3ao je Ja nmopea miyhHuX rmokaszaresba MoCTOjU jOIIl
¢daxTopa Koju cy Takohe OMTHHM 3a MpOLEHY TeXHWHE OOJECTH, a y BEIMKO] MEpU yTUUY Ha
MPOTHO3Y U TNpekuBIbaBame obonenux o XOBII-a. ¥ oBe dakrope crnanajy: HyTpUTHBHH
CTaTyc, METa0OIMYKU MMapaMeTpH, MPOIEHAT yKYyIHEe TejecHe Mace y opranm3my (body fat
percentage, FAT ili BF), pyukiinonanuu kanamuret, CIocOOHOCT 000JIeTuX /1a Oy Ay H3I0KESHH
¢u3nYKOM Haropy, crnpoBoheme (U3MKaTHOr TpeTMaHa, MPHCYCTBO M OpOj YAPYKEHUX
0oJiecTH, OTHOCHO KOMOPOUANUTETA U CIIUYHO [74-76].

VY peusuju ['OJI/I-a u3 2018. roaune, 3a NpoLEHY TEKUHE OOJECTH Y CBAKOTHEBHY
MpaKcy yBeIeHH Cy HOBH ITOKA3aTeJbH Y KOj€ CIaIajy: MpoIeHa CUMIITOMA, TPOIIeHa pU3UKa O]1
aKyTHHMX ersanepOanuja u mpoleHa komopouaurera. HaBenenn mokaszaTessu omoryhasajy
00JbM YBH]T Y IPOLIEHY yTHIIaja O0JIECTH Ha 3]PaBCTBEHO CTamhE U KBAJIUTET KUBOTA 000JIEIOT.
[Tomohy mHX ce MOXKe MpeaBUIIETH PU3HK 01 Oyayhux HexesbeHux norahaja, ersamepoanmja,
XocnuTaiau3anuja u MopranureT. OHE HEe MCKJbYUYjy MPOIEHY TEXKHHE 0O0JECTH HAa OCHOBY
®EBI Beh je nonymyjy u notBphyjy [6, 77].

1.1.6.2. IIpouena qucnHeje

Kana je peu o nponenu aucnueje, ['OJIJ] npenopyuyje xopumhewme MoaudukoBane
ckasie aucrHeje CaBera 3a MeIUIIMHCKa McTpaxkuBama Benuke Bpuranuje (Modified British
Medical Research Council - mMRC scale) (Ta6ena 1.4) [72].

Taodesa 1.4. MoaudukoBana ckaja gucnieje Capera 3a MeIMIIUHCKA HCTPAKNBAKA
Besuke Bputanuje 3a o6osene ox XOBII-a (mMRC ckaJa), ox 0 xo 4

Crenen 0 Henocrarak gaxa camMo mpu HallOpHOM BEXOamy

Cremnen 1 Kpatak gax TokoMm Op3or kopadyama (xKyp0Oe) Ha HUBOY X0J1a WK Onare y30pauiie

Cnopuje xoame y HUBOY (paBHO) KOJ| Jby/IU UCTOT y3pacTa 300T HeJlocTaTKa
Crenen 2 Jlaxa UM 1noTpede Aa 3acTaHe Kako Ou J101ao/aa 10 gaxa KaJia XoJla COICTBEHUM
TEMIIOM Y HUBOY

HpeCTaHaK XoJama Ja ou ce JOIIJIO 10 AaXa HAKOH OKO 100 METapa XoJaka Uiin
HAaKOH HCKOJIMKO MUHYTAa XO0daka Y HUBOY

Crenen 3

Ocrajame 0e3 gaxa Mpu U3NacKy, OJHOCHO HamyllTawky Kyhe uiam octajame 63

Crenen 4
Jaxa IpUIMKOM o0auerha WK CBIaveHha

N3Bop (6e3 orpannuerma): GOLD. Global Initiative For Chronic Obstructive Lung Diseases.
2023 Report. 2023; 38.
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Oga ckana, rie creneH 0 mpeicTaBba HajHIKY OLEHY, OZHOCHO HEIOCTATaK J1axa caMo
IIPU HATIOPHOM BEXOamwy, U CTENeH 4 HeoCTaTak Jaxa KOju HajBHIIE YTpOKaBa UCIIMTAHUKA,
Ipe/ICTaBJba ajlaT 3a CAMOOLICHHBAE, Tj. 3a MEPEHE CTENEeHA HEeJOCTaTKa Jlaxa IPHIMKOM
0aBJbCHA CBAKOJHEBHUM aKkTHBHOCTUMA [72, 78, 79].

1.1.7. Ilpouena xkomopouaANTETA

XOHBII je yecto ynpyxeHa ca ApyruM O00j1ecTMa Koje MOy UMaTH 3HayajaH yTULa) Ha
ucxon oonectu. Heke ox mux jecy HezaBucHe of XOBbII-a, nok npyre mory OUTH JOBEACHE Y
BE3y ca y3pO4YHMLIMMa 0O0JIECTH MM TUME IIITO jeJJHa OoJiecT 3anpaBo nosehaBa pU3MK 3a M0jaBy
npyre Oonectu. Y3pok ToMe je mrTo 30or cuctemcke wmHbmamarnuje y XOBII-y mocrtoje
BaHITyhHU mopemehaju, a mymieme Kao 3ajeHUYKN (PAKTOp pU3UKa 3a MHOTE MPUIIPYKEHE
OonecTu (KapaMOBacKyJiapHE OOJECTH, aHEMH]a, OCTEONOpO3a, AHKCHO3HOCT, NENpecHja u
apyre OoyiecTn) Jienyje HeraTuBHO 1 noBehasa moryhHocT komopouaureta [7, 8, 80-84].

Komop6uaureru ce jaBibajy y cBuM cragujymuma XOBbII-a u He3aBUCHU Cy MIPEAUKTOP
XOCIUTANMU3aIMja U MOpTajauTeTa. Y BEIUKOj MEpU JAONPHUHOCE KBAJIUTETY KUBOTA Kaja je y
MUATalky 37paBJbe oOomenux. 300r y4yecTaloCTH W 3Hayaja KOMOpPOWUIUTETa TIpH
mujarHoctukoBary XOBbII-a, 3a wuMa je morpebHo Tparatu. C apyre crpaHe, W Kaga ce
JINJarHOCTHKY]€ MPUCYTHH WM MOTYhu KOMOpOUIUTET, MOTpeOHO je Tparatu 3a XObII-omM,
YKOJMKO mocToje (akTtopu pusuka. HapouuTo je BaXHO OOpaTUTH TMaXmby Ha MyHICHE H
TeHETCKY mpeaucnosuimjy [24, 27, 32, 41, 85-87].

1.2. lenpecuja

HenpecuBnu nopemehaju cmarpajy ce jeqHUM oJ BoaehuX MeIUIUHCKUX Mpolriema
JAHAIIBUIIE U3 BUIIIEC pa3jiora:

— gempecHja je Hajuerthu MmeHTanuu nopemehaj ommrre momynaruje [88, 89],

— TeKHWHA Tochenuia y Hajsehem Opojy ciydajeBa koju mare ox aenpecuje (67%) cy
pekypentre [90-92] uiu XpOHHYHOT TOKA,

— 3HAYajHO HapyllaBajy KBaIUTET xkuBoTa [93-95],

— penaruBHO uYecto (ox 10% no 20% menpecuBHHX 0c00a) ce 3aBpIlaBajy CMPTHHAM
ucxoaom [96-99],

— HEpeTKo ce jaBJhajy 3ajeJHO0 ca JAPYTUM TeJeCHUM OolecTHMa U MEHTATHUM
nopemehajuma, u mosehasajy ykynHu mopouautet u moptanuter [100, 101].

[ToBehana yuecranoct aenpecuBaux nopemehaja, npema nogaruma C30 [102], ykazyje
Ha TO Jla Ce y HapeTHUM JeleHrjaMa MOKe odekuBaTu Behu Opoj obonenux on nenpecuje u3
BHUIIIE pa3Jiora:
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— TpoAyXkaBa C€ KUBOTHU BEK, CAMHM THM M OpOj TEIECHHX 000JbeHma Koja Cy
yecto npahena aenpecuBHUM nopemehajuma,

— Beha je ydecTanocT jaTporeHuX Jenpecuja,

— KOHTHMHYHMPAHO ce roBehaBa HUBO CTpeca y pa3BUjeHUM 3eMJbama,

— yOp3aHe MpOMEHE CaBpeMEHOr 100a JOHOCE MPOMEHEe Yy Mopojuiama H
3ajeTHUIaMa, ITO cIabu COIMjaTHY MOPIIKY.

BpojHe nmpocniekTUBHE CTyAMj€ yKa3yjy Ha 3Ha4yaj OJIarOBPEMEHOT JIHjarHOCTUKOBAbA 1
Jeuerba JIerpecuje, jep ce Mmokasajio Ja MoJIoBHHA monyiandje (4ak u BehuHa Jbyau) Moe
OYEKHMBATH jeTHY WM BUIIIE enu3o/ia y ToKy xuBoTa [103—-107]. C npyre cTpaHe, HCTpakuBarba
crpoBesieHa y EBponu nokasyjy Aa je aenpecuja HeIoBOJbHO JiedueHa. Takohe, nmpegoueHo je u
TO Ja Cy pa3iauyrte MOryhHOCTH Jieuerha HelloBoJbHO Kopuithene [108-110].

UctpaxkuBawa y Cpbuju yka3yjy Ha TO JAa JAenpecHja Hajuemhe Huje MIpero3HaTa
6onect. Crora ce paHa AMjarHOCTHKA, aJIEKBATHO U e(pUKaCHO Jieuemhe HaMehy Kao UMIIepaTuB
3a CMameme O030MJBHUX IMOCHENIa, MTO Jajbe yKa3yje Ha To jJa OBH mopemehaju mory
JOMUPATH KaKo J0 MOjeMHIIA, Fer0Be MOPOIMIIEe TaKO | 10 3ajeanwuiie y uenuau [111, 112].

1.2.1. le¢pununuja nenpecuje

Cge je jacHuje ma mopemehaju pacmosioxema IMpeIcTaBibajy Hajuemhe 3paBCTBEHE
6onectu. OBu mopeMehaju uMajy BEJIMKHW MOTEHIMjA Kajia je ped o komopouautety. [Ipema
Mehynapoanoj knacudukanuju 6omectu, sepsuja 10 (MKB-10) [77], oBu mopemehaju ce nene
Ha.

— JIeTIpECHBHY €Mu30/y (pazIMYUTOr CTElNeHa U KBaJIWTeTa — ca ,,COMaTCKUM
cuMnToMuMa”, ca ,,JICAXOTUYHUM CHUMIITOMHMA ),

— PpEeKypeHTHM JenpecuBHH nopemehaj moapasymeBa J1Be NEMPECHUBHE €MU30C
KOje pa3/iBaja MHTepBal 0e3 CUMITOMAa y BpPEMEHCKOM MHTEpBajy 01 2 Mecela,

— TIEP3UCTECHTHHM JICTIPECUBHHM Mopemehaj — TMCTUMH]Y .

Kon nempecuje, kao u xon apyrux nopemehaja pacronoxema, HHje MPUCYTaH CaMo
nopemehaj pacmonoxema Beh u npyru mopemehaju ncuxuukux ¢yskimja [77, 113]. Ha
npumep, kox mnopemehaja emonuja 3amaxa ce JCNPECHBHO PACIONIOKEHe, cBe 10 ocehama
Oe3pasnoxHe Tyre. Bpio je uecto ia ce y KOHTaKTy ca 0coOOM Koja ImaT o] ACTPECcH]e JOT0IH
Jla CarOBOPHHUK JIOKMBH ITPEHOC €MOIIHja, OJHOCHO Ja MMa eMIIaTCKHU JI0XHBJbaj Tyre. Kon
TeXHX CTeleHa JieTpecuje, IpUCyTHA je aHXEAO0HH]ja, e AenpecuBHa ocolda HUje y CcTamy Ja
oceha OmIo KakBo 3a/10BOJECTBO HUTH j€ 3aMHTEepecoBaHa 3a OKoJauHy. Kaja oHa Huje criocoOHa
Jla ce pajayje, 1a TOHOCH OJUTyKe M Jla TOXKUBH Jby0OaB, To ce Ha3uBa JlemanoB Tpujac. Heperko
Cy KOJ JenpecHje NMPUCYTHU U Pa3pa)kJbUBOCT M aHKCHMO3HOCT. Ilopen Tora, 3a mHX je
KapaKTepUCTUYHO Ja MMajy u3paxeH ocehaj kpuBHIle, TpemiHOCTH M Oe3BpenHoctu. Kana
JieTIpeciBHa 0c00a HEraTMBHO MHTEPIIPETHpa MPOIUIOCT M UCKYCTBa, cebe, kao u Oyayha
OuyeKHBama, To ce HaszuBa bekoB Tpujac. Takohe je, y rmoGamy, nmpucyrtaH u mnopemehaj
MUIIbEHA KOJU C€ AUJarHOCTHKY]E MEPLUIUPABEM J1a je MUCAOHH TOK Kpajie YCIIOPEH, Yak ’
3aycTaBJbeH. J[pyriuM peurnma, IenpecuBHOj 0COO0H je TOTPeOHO MHOTI'O BpEMEHa Ja, Ha IPUMED,
Jla O/IrOBOP Ha HEKO MUTAmbe.
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Oco0e ca nmempecHjoM CKJIOHE Cy TMpeyBeIMYaBamby CONCTBEHUX HECHOCOOHOCTH U
KaTacTpo(usupamy NpoUUINX, cagammbhx u Oyayhux uckycraBa. He3amoBosbHU Cy CBOjUM
U3TJICIOM, MHTEJICKTOM M TEHEpaHO JKUBOTOM. BHCOK cTereH He3aBOJOJHCTBA JIOBOIH JI0
HCKPHBJbEHA PEATHOCTH, 12 YaK U 10 HOHceHca. To cBe uiHH Ja ce ocoba oceha rope u Ha Taj
Ha4MH ce OoyiecT mpoayospyje, Te Moxke qohu 1o ,,cyBe Gpopme” nenpecuje (JernpecuBHa ocoda
HUje BUILIC Y CTakby HU JIa 3aIiayue), IITO MPEACTaB/ba 030UIbaH JUjarHOCTHYKY 3HAK.

Ilopen emomuja W MUILBEHA, KOA JENpPECHje Cy HEPETKO NPUCYTHU U JIPYyTU
nopemehaju neuxmukux (QyHKOMja (Maxma, onaxame, namheme, HaroHu, Bosba). Konx
nopeMehaja naxkme, MPUMETHO je J1a jé 0COOM TEIIKO J1a ¢ KOHIICHTPHUIIE Ha OMIIO KOjy TeMy
OCHM OHHX KOj€ C€ T4y O€3BpEIHOCTH, KPUBHUIIE U TyTe. Y Clle]] CHaXHE ycpenacpehenoctn Ha
oBe TeMme, ocoba 4YecTo mpu3uBa y cehame HCKPUBIbEHE CIIMKE W3 MPOIUIOCTH, IITO je
KapakTepuCcTUYHO 3a rnopemehaj namhema. JlenpecuBHe ocole Ccy y cTamy JAa TOIUKO U3BPHY
cehama, yak 0 HUBOA XaJlyl[MHAallM]ja, IITO MOBJIa4yX U nopemehaj onaxama (Ha mpumep, MoxKe
UM C€ IPUYHHUTH JIa IPYTH JbYTU O FhFIMa FOBOPE KOJIMKO Cy KpMBH U rpemHn). Kao mocneaunma
oBHX mopeMehaja, HaroHH 3a )KUBJBEHEM, CEKCYaTHUM OJTHOCHUMA, CIaBambeM, XpaHOM, MOTY
OWTH 3HaTHO CHWKEHU. JlyroTpajHa U Telika Jenpecrja T0BOAM 10 rybuTka Boske (mopemehaj
BOJbE), IMJarHOCTUKYjyhu ce Hajiupe TUMe 1ITOo je ocoda MpUMETHO Oe3 eHepruje, HeepukacHa
j€ Yy ITHEBHUM aKTHBHOCTHMA, U30JIyj€ C€ OJI CBera M cBakora. ['yOuTak cBake BOJb€ Ha3MBa Ce
adynwuja.

Hako cy cBpcranu y rpymy nopemehaja pacmnonoxema (agexktuBHUX nopemehaja), y
MKB-10 jacua je monena u3Mely nenpecuBHUX, KOJH C€ MCIIOJ/baBajy caMO CHMITOMHMA W3
rpyne AeNpecHBHUX CHHApoma OosiecTr (Ha3WBajy ce M YHHUIOJApHHM Jerpecujama) |
OUMoNIapHUX, OHUX KOJU CE€ MCI0JhaBa]y MAHUIHUM/XUTIOMAaHUYHUM CTakhUMa U ICTIPECUBHUM
enuzonama. JlempecuBHu mopemehaju, Tj. yHUIIONapHa JempecHja, MPEACTaBIbEHU CYy
TICUXOJIOIITKUM, OMXEBHOPATHUM U COMATOBETeTaTuBHUM cumnTomuma (Tabena 1.5).

Taoesa 1.5. CuMITOMHU YHUIIOJIAPHE JIeNpecuje

IIcuxonomku buxeBuopasnu ComaroBereraTuBHHM
Tyra HOBJIa4YeHe y cede Ymop

. HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a .
araTuja nopemehaj criaBama

OKOJIUHY

pa3IpaxIbUBOCT n30eraBame JpynITBa nopemehaj anerura
nopemehaj koHLeHTpalyje (U3NUKa HEAKTUBHOCT npo0JeMHu ca BapemeM
0e3HaJIeKHOCT HEMOTHBHUCAHOCT

N3Bop (6e3 orpanuuema): enabopaiiyja ayropa

Yuunonapuu aenpecuBHu nopemehaj jecre mopemehaj xox xora ce 601ecT UCHOJbaBa
HCKJbYYMBO Y BHJIY JIeMpecHUBHHUX enu3oja. Kama ce oBe emm3oje MOHaBJbajy, paad ce O
TaKO3BaHOM PEKypeHTHOM JenpecuBHOM nopemehajy [114, ctp. 6]. Mako ce nenpecuja Moxe
JaBUTH €aMO jeIHOM Y >KMBOTY, IOCTOj€ MpETeH3Uje Ja Jbyau JI0’KUBE BHIIE JICTIPECHUBHHUX
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enn3oga. CUMOTOMH Jerpecrje 0OMYHO Cy MpHCcyTHU Hajehum aenom aanHa. OHM yKIBYUY]y
ocehaj Tyre, 6eca, npaszuune [113]. Ipyru cumnTomu ykibydyjy nopemehaj criaBarmba, CMambeHy
aKTUBHOCT, y3HeMupeHocT. [lopemehaj cnaBama 4ecTo mpoy3pokyje 1a ocoda mpeBwHIle criaBa
WU ce TIPEBUIIE yMapa, IITO, Aajbe JUPEKTHO WM WHAUPEKTHO YTHYE HA TEJICCHY TSKHHY U
anetut ocobe. CMameHa (U3MYKa AKTHBHOCT U TYOMTaK TEKHWHE Takohe ce cMmatpajy
cuMInToMuMa jaenpecuje. Kommynsuja wim y3HEMHpPEHOCT TOBOAM JO Tora ga ocoda oceha
KpuBHIly Wwin ce occha Ge3BpeaHoM, a, 3ajelHO ca APYrHM (aKTOpuma, U3a3uBa MUCIH O
CaMOyOHUCTBY HJI CAMOOKPHBJbHBAIbY.

CumnTomMu Jnempecuje MOry OWTH JOBOJBHO O30MJBHM Ja U3a30By ocehame
HE3aJI0BOJbCTBA WJIK JIa c€ JbyAU ocehajy OECKOPUCHO Ha MOCIY, Y UIKOJIM UM Y Pa3InYUTUM
ApymTBeHuM cutyarjama [113]. Heku nojemHim MoXaa He 3Hajy 3amTo ce Tako ocehajy,
300r yera mpe cBera, ajud JAMjarHo3a M IOTOM Tepanuja (ICUXOTepanuja, KOTHUTHUBHO-
OuxeBHOpaliHa, W/WIM Tepanuja MEeIUKaMEHTHMa) OBIIC WIPajy KJbY4YHY YJIOTY HPUIMKOM
M3J1acKa U3 JETIPECUBHE CIHU30/1€ WK CTamba.

1.2.2. Enugemuosioruja

Y capammun ca WHO-WMH (World mental health organisation — Csercka
opraHu3alidja MEHTAJIHOT 3/IpaBjba) CIPOBEJACHO j€é MCTPAKMBAIE Y PA3BHJEHHUM U CPEIHE
pPa3BHjEHUM LIEHTpHUMa 300T MpoIeHe TJI00aHe TpeBajieHIe Aenpecuje. McTpaxuBameM je
obyxaherno 89 000 ocoba m3 18 3emama. Pesynratu cy mokazamu aa ox 15% mo 28%
nomyJjaiuje y pa3BujeHuM3eMabaMa nMma JeTpecHjy, Jo0K y cpelme pa3BujeHum ox 11% no
20%. Bucoka crona nenpecuje youena je y @paniryckoj (oko 30%), Xonanauju 1 AMepuiy, a
HajMama ydectanoct je y Kunu (12%) [115].

[Tomamnm U3 cTyamja ykasyjy Ha TO J1a je JenpecHja yaecTairja Ko MojeruHaIa )XeHCKOT
nosa [116]. [TpeBaneHia Temke aenpecuBHe enu3o e ko agosiecienara y CAJl-y nmopacia je
3a 7,7% (ca 8,1% na 15,8%), a mehy neBojuniiama nopacna je 3a 12% (ca 11,4% na 23,4%) y
nepuoay ox 2009. mo 2019. romuue. Pasnuka mehy momoBuMa y mnpeBaJIeHIIM TEIIKE
JeTIpEeCUBHE €MU30Je Y OBUM 3eMJbaMa mopacia je ca 6,4% Ha 14,8% y uctom BpeMEHCKOM
pacriony [117].

Ox kpyuwjaJHOr 3Hayaja Cy CNUASMHOJIOUIKA TOJald U MHOroOpojHe
COIIMOCKOHOMCKHU (paKTOpH KOjH 3HAYajHO YTHUY HA CTOILY MPEBAJICHIIC, JICUCHE JACIPecHje U
KOMOpOHIUTETA JACTIPECHje Ca XPOHUYHUM COMaTCKuM Oonectuma [118, 119].

1.2.3. XaMu/TOHOBA CKaJa 32 NPOLIEHY CTeNeHa JAenpecuje

KonTtpomnucane kIMHUYKE CTyAuje 00jeKTUBU3Y]Y KIMHUUKY MIPOIeHy KopucTtehu ckane
Kao oOcHOBHe wuHCTpyMeHTe. Ckame omoryhaBajy peructpoBame MNpuUCycTBa/oCycTBa
CHUMIITOMa, HUXOB HHTEH3UTET, 3aTHM IPOLEHY 3HAYajHUX KIMHUYKUX IapaMerapa 3a
oJpeheHe eHTUTeTe U Ha CaMOM Kpajy U3pakaBame y BUAYy Ludapa, a a ce IpUTOM KIMHUYKA
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npotieHa He npomeHH. Ckaie ce KBaHTH(HKYjy U HOTOJIHE Cy 3a CTaTUCTHUKy oOpamy. Ha
OCHOBY TOTa, CKaJIe 3a MPOLIEHY JIeIPECUBHUX IopeMehaja Beoma Cy 3acTyIbeHEe U KOPUCHE Y
KJIMHUYKOM pajly ICUXujarapa.

ITopen MHOrMX ckajga 3a TPOILEHY JACMPECHBHOCTH, XamuiToHoBa ckaia (HAM)
3ay3uMa 3Ha4ajHO MecTo. KapakTepucTrke oBe cKajie Cy JIeTaJbHHUje MPE3CHTOBAHE Y OACIJbKY
3.3, ¢ 003upoM Ha TO J1a je OHA CACTABHH JICO METOJIOJIOTH]E OBOT Pajia.

1.3. XpoHu4Ha oncTpykTuBHA OosecT muyha u nenpecuja

Kao miro je 6uno nperxonHo peueHo, 6onecaunu ca XObII-om nMajy mupox crnekrap
KOMOpOMIMTETa, a HajMame HCTpakeHa je aenpecuja. He mocroje Mpenu3Hu MoJalu o
npeBaneHiu aenpecuje y XOBIl-y, jep HE mOCTOjU jeAMHCTBEHU WHCTPYMEHT 3a MPOICHY
Jenpecrje, Kao U 300r pazmarpama paznuuutux creneHa XOBbIl-a mpenoyenux y O6pojHUM
CTyaujama.

CumnToMH JIeTIpecH]e jaBibajy Ce jOIII MPHU MOCTaBJbakby IUjarH03e XpOHUYIHE O0JIeCTH,
KOJy MpaTu NpOorpecuBHO omreheme PU3nUKe CrOCOOHOCTU U CMambEeHhe KBaJIUTETa KUBOTA.
Hepacnonoxeme, mopemehaj cHa, TyOuTak ameTuTa, 3aMop W mopemehaj KOTHUTHBHUX
CIIOCOOHOCTH CaMoO Cy HEKH O] CHMIITOMA JISTIPECH]e KOjU Ce TOKJIanajy ca MHOTUM JPYTUM
XpOHUYHUM 000JberuMa. ['yOuTak Bosbe 3a AUBOTOM U MUCIH O KpPajy >KMBOTA CUMITOMHU CY
JenpecHje Koje Tpeba CXBaTUTH 030MJBHO Uy CKJIATy C THM MPEIy3e€TH XUTHO JICUCHE.

Jlenpecwuja ce yecTo He MPEno3Haje WK c€ He JIeUH TOBOJbHO Ko nanjenara ca XOBbII-
oM [152-156]. Kpehe ce om KpaTKOpOYHHMX ICMPECHBHHUX €MHM30[a J0 KIMHHYKH jacHO
M3pakeHe aenpecuje. Hekonmmko cryauja ykasaino je Ha TO Ja je Be TpehuHe manujeHara ca
XOBII-om umano ymepeny 1o Temky aenpecujy (amp. [157-159]). V cryauju Mojpepose u
capannuka u3 2008. roguHe, 00jaBJbEHO j€ Aa je OKo jeaHe yeTBpTuHe OonecHuka ca XOBII-
OM HMAJIO JICTIPECH]y KOja HUje uacHTH(HUKOBaHa Kao TakBa [157].

VYTuuaj aenpecuje HUje CUTHU(PHUKAHTAaH camo 3a o0oJiesie, Beh 1 BUXOBE MOPOUIIEC U
okpyxeme [160-163]. [empecuBHHM MAaIMjeHTH ca XPOHUYHHUM OosiecTHMa OOHYHO CY
,,00JIeCHUj1” y OJTHOCY Ha OHE KOjU HeMajy XpoHuuHy Oosect [164, 165].

Henpecuja y XOBII cmamyje kBanutet xuBota [166-168]. V pesynraruma National
Emphysema Treatment Trial (NETT) naBomu ce ma nmempecuja moehaBa ykymaH Opoj
XOCIHTAIN3AIN]a © MOPTAITUTET KO 000JICINX Y BPEMEHCKOM HHTEpBaity o Tpu roaute [169].

JleueweMm erzanepoarnuja XObII-a, cumMnToMu jaenpecuje ce KoJ MHOTHX MallyjeHaTa
crioHTaHo nosnade. OCHOBHU MPUHIIUIM JICUCHa jeCy aHTHICTIPECHBU U ncuxorepanuja [93,
170-172]. CenekTuBHM HHXHOUTOPH CEPOTOHHMHA, KA0 U Majie 103¢ OeH30/Ma3enruHa, OCHOBA
Cy Teparnuje MenKaMeHTUMa Ko 00JIeCHUKa Koju mate o aenpecuje ca XOBIT-om [173-175].
Kon 6onecHuka ca peciupaTopHOM MHCY(HIIM]EHIIjOM CaBeTyje ce u3beraBame cenupajyhux
nekoBa [176, 177]. [IlcuxoTepanuja je naearHa MOTyhHOCT Jieuerha KO XPOHUYHHUX OOJIeCHHKA
Koju Beh y3umajy Benmuku Opoj ekosa [178-182].

Mame o 50% GonecHuKa ca aenpecujoM Oyae MPeno3HaTo ITO YKa3yje Ha MoTpedy 3a
UACHTU(HUKAIM]OM 000JIeNUX y IPUMApPHOj 3paBCTBEHO] 3alITUTH. JeTHOCTaBaH U Op3 HaYMH
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OTKpHBama CUMIITOMA JICTIPECHje jecTe MpuMeHa ajiekBaTtHor ynuTauka [183-188] o kojuma he
OWUTH peur y HACTaBKY paja.

1.3.1. UcTopujar

[Mpouewyje ce ma ox 10% mo 40% OosiecHMKa ca COMAaTCKMM TerobomMa WMa
nenpecuBau mopemehaj [189, 190]. Tlpema npeapuhamuma C30 u yTBph)EHOM MOBHIIICHOM
CTOTOM pa3z0oJbeBama O NIENpecHje, CTpydmalu ykaszyjy Ha 1o aa he mo 2030. romune
aenpecuja outh Hajuenihu y3pok Mopouautera y ceery [120, 191].

Pesynratu ¢paniycke crynuje ykaszyjy Ha To na 41% mnamujeHata ca XpOHHYHOM
Oonemthy wMa WM TeKy Jenpecwjy wuiu je, y Hajsehem Opojy ciyuajeBa, Owuia
HeuJIeHTU(DUKOBaHA 1 HEJICUEHA, a y caMo 6% citydajeBa 3aTpakeHa je TICUXHjaTpujcka momoh
[192]. 3a mempecujy koja ce jaBjba y KOMOPOHAWUTETY YE€CTO CY OATOBOPHHU IMCHXOJIOMIKH
MEXaHU3MHU KOjH CY Y BE3H ca MallijeHTOBOM U JIPYIITBEHOM Mepiieniujom cosectu [157, 193,

194], amu ce MOXe OMHOCHTH M Ha CTHOJIOMIKY MOBE3aHOCT COMATCKHX M TICHXOJIOMIKHX
oonectu [195-198].

1.3.2. IlpeBajsienna

[IpeBanennuja nenpecuje kox odonenux ox XOBII-a je Benuka, u u3nocu ox 10% mo
40%. I'pyma ayTopa cripoBena je ucTpakuBame Ha 8387 6oecHIKa ca XpOHUYHUM OOJIECTUMA.
HcrpaxkuBame je mokas3aio Jia ce fenpecuja jaBiba koa 26,6% Oonecnuka ca XOBII-om, u na
je Behuncku aeo crapuju ox 55 roguna. Ctyauja je tpajana 10 ronuna. Kortpone cy pahene
CBake JApyre roauHe. Pa3marpaHa je mojaBa cUMITOMa JENpEcHje HAKOH IMOCTaBJbarba
JMjarHo3e jeHe O]l cemaM XpoHMYHHMX Oosectd, Mehy kojuma je m XOBII. 3anaxeno je nma
HAKOH 2 TOAMHE OJ1 IocTaBsbama aujarnose XOBbII-a hazard ratio 3a pa3Bsoj aenpecuje 6uo je
2,21, 3a kapuuHoM 3,55, a 3a cpuane 6onectu 1,45 [199].

Jlenpecuja je Hajuemrhe moBe3aHa ca MialjoM KUBOTHOM JOOH, YKEHCKUM IOJIOM,
NyLIeHheM, KallJbeM U KapIuoBacKyJlapHuUM Oosiectuma. Y crabunHoj XOBII, npeanenna
nemnpecuje kpehe ce oa 10% n0 42% [200]. IToa moceOHUM PU3UKOM Cy OOJIECHHUIIH Ca TEITKUM
crenieHoM XOBII-a, Ha nKyroTpajHOj Tepanuju KuceoHHKOM (62%), 1 TO y KyhHHM yciIoBHMa
[201-203].

Kon GonecnHuka ca erzauepOarujama, ImpeBajieHIa Aerpecuje je Beha u U3HOCH Of
19,4% 1o 50% o6onenux [204, 205]. V HekuM HCTpakUBambHMa MPOIICHYje Ce MPEeBaIeHIIa 01
6% 10 59%. ITocTxok (POSt-hoc) TecTupamem aHamH3Upane ¢y 64 cTyauje Koje ¢y o0yxBaraie
narujente ca Texxum oonukom XOBII-a, rae je mpeBanena nenpecuje Bapupana uzmely 37%
u 71% wu Ouna Beha y ogHOCy Ha mpeBalieHIly Jenpecuje Koj OoJIeCHHMKa ca acTMOM,
KapLMHOMOM, cpyaHuM Oojectima u 6oectuma Oyopera [206-208].

HenpecuBnu nopemehaju y3pokyjy yuecTaluje XocHUTalIu3aluje, aiu U mnosehasajy
Mopranuter koj obonenux ox XOBbII-a. TlpekomepHa ymorpeba beta2-agonista wu
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KOPTUKOCTEPOHUIa Kao HYCIIOjaBy MOKE€ MMaTH MaHH(eCTOBame OBUX CHMIITOMA. 3HayajaH
Opoj O6oyiecCHUKA HABOJU UPHUTAOMIIHOCT, CTpeC U (pycTpalirje Kao y3pOUHUKE KOjH H3a3UBajy
ocehaj HemocTaTka maxa.

1.3.3. @akTOpHU pU3NKa 32 HACTAHAK JieNpecHje KO/ NalujeHaTa ca XpoOHUHIHOM
oncTpyKTUBHOM Oosiemthy miryha

Bbpojuu cy dakropu pusrka Koju JONMPUHOCE pa3Bojy JAEMpecHje KO OBUX OOJIECHUKA.
Henpecuja ce jaBsba koj XOBII GonecHuka 300r BHUXOBE COLMjaHE H30JaLUje, PUINUKE
oHecrnocoospeHocTH, mpumene JIOT-a, Temike qucnHeje, HUCKOT HHEKCa TeJIECHE Mace, JIOIIET
KBAJIMTETa JKUBOTA, MPHUCYCTBA KOMOPOWIUTETA, MyIIeHa W TPEHYTHO JIOMIET COIH]jaTHOT
craryca [167, 209-217].

bonecuunu xoju nmate on nenpecuje u XObII-a HepeTKo Cy KOPUCHUIIN TyBaHa, ajlH je&
TEUIKO YTBPAMTU y KOjOj MEPU OH yTHUYe Ha HUXOBY OozecT uiau nak Oonectu. Ha npumep,
CTENEH y KOMe CY JbyJIM U3JI0KEHU TyBAaHCKOM JMMY j€ CTBap KBAaHTUTATHUBHE U KBAJIUTAaTUBHE
npoueHe. Mako ce KBaIMTaTUBHE METOJIE OC/Ialkajy Ha MOJIaTKe MPUKYIIJbEHE O MOojeInHaIa
KOjJU Cy paHHje KOH3yMHpaJIH LIUrapeTe, OBE METOJIE OTPAHUYEHE Cy HEMO3HABAKEM NUTAKkA U
npenpacyaa. Jla Ou ce TauHO OAPENNO HUBO M3JI0KEHOCTH JYBAHCKOM JUMY KOPHCTE CE€ U
ouonomku y3opim [218, 219].

Cwmartpa ce aa je cee Behu Opoj mymaya >keHCKor mosia ca aujarHosom XObII-a. Jom
YBEK HHje yTBphEHO J1a I MOCTOjH Be3a u3Mel)y 1mosna u oBe 00JIeCTH, T€ Ce HEKOJIUIIMHA ayTopa
MOCBETUJIA UCTAXUBAKBY OBOT NMUTama. Ha mpumep, y cBoMm uctpaxusamwy u3 2010. rogune
CepxajMOBOj M CapaJIHMIIMMa aHAIM3UpAIU Cy edekTe mymema Ha GyHKkiujy twiyha kox 955
ucnuranuka ca XOBII-om u 6e3 mera [220]. IMammjentu ca XOBII-om Ouim cy moae/beHu y
JIBE TJIaBHE IPYyIe: IPBa ca paHUM CTaAUjyMOM U JIpyra ca HalnpeAHUjUM CTaJu]jyMOM OOJIECTH.
OTKpHUBEHO je 11a cy, y nopehemy ca MyIikapIiuMma, Jxene umaie ok npouenatr ®EBI1 u texy
XOBII y panoj ¢azu. Ctyamja je oTkpuia aa ¢y eheKTh KOH3yMupama [urapeta Ha QyHKIH]Y
wiyha pa3nuuuTd KOJ KEeHa y OJIHOCY Ha MYyIIKaple, Kao M TO Ja XeHe umajy Behy
BEpOBaTHONY J1a Majy U Apyre 0oJiecTH, Kao Ha mpuMep aujadetec u pak. Kpajmu pesynratu
CTYIMj€ OBUX ayTopa je Jia Cy KeHEe Y PaHOM CTaJujyMy OOJIECTH WK ca MajoM U3JI0XKeHolIhy
JTYBaHCKOM JUMY CKIIOHH]E€ IOCEI0Baly TEKUX CHUMITOMa OO0JIeCTH, Ha OCHOBY dYera cy
3aKJbYUWIIM J1a j€ 1oJ1 (pakTop Koju fonpuHocH pa3Bojy XOBbII-a.

[IpernocraBsba ce na kox OonecHuka ca XOBbII-om nucnHeja, HEAKTUBHOCT, T'yOUTaK
¢bu3nyKe CIPEMHOCTH BOJIe y joll Behy HEaKTUBHOCT, COLMjaTHY H30JaIHjy, CTpax U MOjaBy
nenpecuje. YecTo ce TakBU MaiyjeHTH ocehajy 6eCKOpUCHO, MOKa3yjy U3Pa3UTy 3aBUCHOCT OJ1
JpYTUX, Yy CMUCITY OpHre 3a COIICTBEHO 3/IpaBJbe U LIEIOKYIHHU )KUBOT, I'yOe uHTepec 3a Oyxyhe
norahaje u CIMYHO.
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1.3.4. IlaTo¢pu3u0101IKA IOBE3AHOCT JIeNPecHje U XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE 00J1eCTH
miayha

Mexanuzam pasBoja nenpecuje 'y XOBII-y je myntudakropujanan [221]. Mako ce
orucyje Be3a m3Mel)y mymiema U JAenpecuje, OCHOBHM MeXaHH3aM Te IOBE3aHOCTH HHjE Y
MOTIyHOCTH 1mo3HaT [222, 223]. Kox mojemuHux maijeHara mnyiiemhe 00e30elyje onakiname,
amn Ttakohe um moBechaBa 1mmaHce 3a jaBibambe genpecuje [224]. Ilymeme moBOAM 10
OKCHJATUBHOT CTpeca, Ba30OMOTOPHE M EHJOTeNnHe AucPyHKOHje, Kao U moBehaHux
KOHIIEHTpallja MPOoKoaryJaHTHUX (akropa y mupkynauuju. [loBehan okcugatuBHU cTpec y
wiyhuma pe3yntupa MHAKTHBALMjOM aHTUIPOTe3a, omTehemeM enurena JUcajHUX IyTeBa,
XUIEpPCEKPEejoM MyKyca, MoBehaHMM MNpUIMBOM Heypoduiaa U NPOUH(IAMAaTOPHUX
menujaropa (LTB4, IL6, IL8, TNF-alfa u ap.) [225, 226].

bpoj nndnamatopuux henuja nosehasa ce y nepudepHoj KpBU, HAPOUUTO HEYTPOPHIIa
u muMdonmta. OBaj eexar mpoy3pOKOBaH j€ XPOHHYHOM CTUMYJIAIKjoM henrja KOCHE CpKu
Menujatopuma 3anajbema u pakropuma pacra (GM-CSF, GCSF). Cucremckum edextuma
KOH3yMHpama Iurapera Moxke ce odjacauT Beza usmely XOBbII-a u apyrux Oonectu, mpe
cBera jnernpecuje. MHOTH ayTOpH y CBOJUM HCTpaKHMBAmHMMa yKa3zyjy Ha CHCTEMCKe edexTe
XpoHUYHE WH(pIamMalrje ¥ HaBOJAC Ja MyIICHe MMa BEJIUKH AHKCHOJUTHYKU edeKaTr KoJ
nanujeHaTa ca XpOHUYHOM HH(IaAMaIMjOM TPETXOAHO O00jallllbeHOM MaTO()U3NOIOIIKAM
MexanusMom (armp. [227-231]).

ITocToju cBe BuIIe a0Ka3a Ja CUCTeMCKa WHGIamalija JOBOIU 10 JCHpEcH]e.
nnatepneykuH-6 (MJI-6) numa nmoce6HO BaxkHy yiory koj Jeyau. MJI-6 je moBehan y cnytymy,
M3IaXHyTOM Ba3ayxXy ® Iutasmu OoniecHuka ca XOBII-om, HajBuIie H3pa)kEeHOT TOKOM
er3anepoanuje. Konnenrpanuja NJI-6 nupektHo je moBe3aHa ca moBehanuMm HuBoOM Il-
peaktuBHor mpoteuHa (L[PII), a rmaBuu je m ctumynarop ocimobahama LIPII u3 jerpe. 3a
pa3uKy o Apyrux 1uTokuHa, MJI-6 je ctabunan y NMpKyJIaluju U cMaTpa ce 3aCiIy>KHUM | 32
JOJaTHE CHCTEMCKe e(eKkTe XpoHWYHe OosectH. JlokasaHo je ma mompwHOCH ommrTehemy
¢dbyHIMja eHmoTeNnHMX henwja, ¥ HACTaHKY HWHCYJHWHCKE PE3UCTEHIIHje, OCTEOmopo3e H
nenpecuje kox obonenux ox XOBII-a [232-236].

1.3.5. IIpoueHna nenpecuje y XpOHMYHOj ONICTPYKTHUBHOj GosiecTH miayha

[Topemehaju pacmnonoxema UMajy BETUKU KOMOPOUIWUTETHH IMOTEHIMjall, BUIIE OJ
APYTUX MCUXUYKUX WK TelleCHUX OosiecT. M3 THX pasiora, CBe BHIIE MAKKE YCMEPEHO je Ha
CKPHUHUHT IIporpame y MpUMapHO]j 3[JpaBCTBEHO] 3aIITUTH, UAKO J0 CaJia Y HaIloj 3eMJbH HHje
pa3BUjeH ,,CKPUHUHT ", IMjarHOCTUYKU HHCTPYMEHT 3a npoueny aenpecuje y XOBII. Hajuenthe
ce KOpUCT€ HMHCTPYMEHTH Kao ITOo cy bekoBa ckamga 3a MpoleHY JeNpecUBHOCTH U
XaMUITOHOBA CKaia 3a mpoueHy jaenpecuBHoctH (HOp. [237-240]). YV oBOM HcTpaxuBamy
kopuitheHa je XaMUJITOHOBA CKajla Kao JIUjarHOCTUYKM MHCTPYMEHT 3a HPOLEHY CTeleHa
Jenpecuje.
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I[Ipema T'OJIJI cmepammama wu3 2018, romuHe, mpernopyka je Ja CBaKOM
HOBOOTKPUBEHOM OOJIECHUKY Tpeba y3eTu JeTajbHy MEIUIIMHCKY aHaMHe3y, YKJbyuyjyhu u
nporieHy aenpecuje [101].

[pemopyke C30 u3 2017. romuHe UCTUYY 3HA4Yaj a C€ CBUM HNalMjeHTHMa Mpeko 18
TOJMHA Yy TPHMAapHOj 3IPAaBCTBEHO] 3alITUTH Paad CKPHHHUHT Ha MpPOIEHYy Jenpecuje. To
yKJbyuyje CBe XpoHHuuHe Oonecuuke [102].

[Tocroje pasnuuuTte Mpenpeke MPUIMKOM OTKpUBamba Jenpechje Koa 00JeCHUKa KOjH
1aTe 0/ XpOHUYHO OICTYKTUBHE OosiecTu miryha kako ca acnekTa 00JecHHKa, TaKo U JeKapa.
Hajuemrha Gapujepa kon mamujeHara je ,,cTUrMa’ Koja MOCTOjU O MEHTAJHUM OojecTuma,
ONMpame OTKPUBAKY CHUMIITOMA M Mamak 3Hama O Oonectuma. Jlekapu cBe BUIIE UCTUUY
3Hayaj eIyKaTUBHUX CcaBeToBalIMIITa cMarpajyhu na he kpo3 enykanuje NpUOIUKUTH
ManyjeHTUMa 3Hauyaj NPEBEHTUBHUX Iperjefa M Tako CMAamUTH CTENEH 000JbeBama 0]l
MeHTaTHuX mopemehaja [102, 118].

1.4. KBasiurer ;kMBOTA Yy XPOHMYHOj ONICTPYKTUBHOj OosiecTH miryha u nenpecuju

KBanurter xuBOTa MpoyyaBa ce y OKBUPY Pa3IMUUTUX HAYYHUX OOIACTH W 3aBHCHU O]
nepueniuje pyau [241, 242]. UcrpaxkuBama 0 KBAIUTETY JKHBOTA JbYAU TMOdYeia Cy Ja ce
pasBujajy nocne [pyror cBerckor para, nmpBooutHo y CAJl-y, rae je dUHAHCHJCKO CTame
MojerHIIa Oriia jeaHa o/ IJIaBHUX KOMIIOHEHATa KHBOTHOT 3370B0OJbCcTBa [241, 243-245]. Ca
apyre cTpaHe, TokoM 60-uX romuHa MpONUIOr BeKa, MCTPaKMBama Cy TOKaszajga Ja Cy 3a
KBaJUTET KMBOTAa OWTHU CyOjeKTMBHHM ocehaju 3am0BosbcTBa W cpehe [244-246]. Crora,
M3BOAM CE€ 3aKJby4aK Jla j€ KBAJIUTET >XKMBOTA CyMa CyOjeKTHBHOT ocehaja 3a10BOJBCTBA
KHUBOTOM M JIPYTUX OKOJIHOCTH Kao IITO Cy YCJIOBH JKMBOTA, (DMHAHCH]CKO CTambe, JIMYHE
BPEIHOCTH, JIMYHMA Hampedak u Tome ciudHo [247-250]. Keamuter xuBota je, makie, 30up
Hu3a pakTopa CyOjeKTHUBHUX M 00jeKTHBHUX acleKara KMBOTa mojeaunma [249, 251-254].

1.4.1. lepuHnnmja KBaauTera ;KkMBOTA

Kaza roBopumo o nemHIIMjM KBaIUTETa )KUBOTA KOja Ce JIOBOAM Y BE3y Ca 3[paBJbEM,
MOCTOjU BEJIMKH Opoj hopMyIainja HacCTaIuX Kao MOCeAnlia cXBaTama Ja je 3/1paBJbe je/laH
0]l HajBAKHUJUX TpeayciioBa A00por kBanuteTa xkuBota. C30 ykasyje Ha TO Jla HHje BaXKHO
caMo Tpajame )KMBOTa HEro U HeroB KBaIUTET. O MOBE3aHOCTH KBAJIUTETA )KUBOTA U 3/IpaBJba,
rpyna excnepata C30 naje nepuHHULIN]Y )KUBOTA KOja ce cMaTpa HajoOyXBaTHH]OM:

,,KBaJIHUTET )KUBOTA ce JePUHUIIIEC K0 MEpIEMIja MojeIMHALa O COIICTBEHOM
MOJIOXKAJY Y )KHBOTY Y KOHTEKCTY KYJITYPE U CHCTEMa BPETHOCTH y KOjUMa KHBE,
Ka0 U TpemMa CBOJUM IMJbEBUMA, OUCKUBamHMMa, CTaHIApAUMA W
uHTepcoBamuma’ [255].
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Ocuwm tora, C30 nedunmIIe 3paBibe HE CaMO Kao OJICYCTBO OosiecTH Beh kao MoTIyHO
(GU3HYKO, TICUXUYKO M COIMjaiHO Onaroctame. Takohe, C30 ycraHOBIbYyje IIECT eleMeHAaTa
KOjY YMHE KBAJIUTET )KUBOTA:

(U3HYKH TOMEH,

TICUXOJIONIKU JOMEH,

HUBO HE3aBHCHOCTH,

JPYIITBEHH O/HOCH,

OKpYKEHE U

TyXOBHOCT (peJIUTHja, INYHA YBEPEHa).

ogakrwnpE

Ha ocHoBy Tora, ytBpheHo je na je KBaJUTET XKMBOTAa KOTHUTHBHU MPOIEC KOJU
UICHTU(PUKY]e MEHTAJIHO 3[paBJbe, NEPLUUIUPAHO 3/IpaBJbe, GU3NUYKY U COLUjANHY (PYHKLH]Y
[255].

Merone MCTIUTHBaKa KBAJIUTETA KHBOTA CYy pPa3IMUUTE. 32 OBY BPCTY UCIUTHBAMA
KOPHUCTE CEe HEKH O YIUTHUKA 3a MPOICHY KBAIMUTETA JKUBOTA, jep CY YNPaBO YIMUTHHIIU
HHCTPYMEHTH 3a Mepeme meroBor kBamutera [256-258]. Haume, kpajem XIX Beka, onurcaHu
Cy TIPBH PE3yNTAaTH HCTpakKUBama Koja Cy CIpoBeleHa Yy oOJacTH MCHXHjaTpuje MOMohy
MepHuX ckana u 1o Tepctonose [259] u JTukeprose [260], Ox Taaa je mojam KBaauTeTa )KHBOTA
nosolen y Be3y ca 3apasssem (Health Related Quality of life — HRQoL) nacrao xao mocneauia
TBPH-€ 112 j€ 3/]paBJb€ HaJBAKHUJU IIPEYCIIOB J00OPOT KBAJIUTETA KUBOTA.

VY ycioBUMa pYTHHCKE IpaKce, CBE C€ ydecTaldje KOPUCTH TPUCTYN KOJUM Ce
nedrHUIIe KBATUTET )KUBOTA MMOMOhyY OOJIECHUKOBE MPOIEHE y YETUPH O0IaCTH:

e ¢usnuka u nmpodecroHagHa CrIoCOOHOCT,
® TICHXHUYKO CTame,

® JIPYIITBEHE aKTUBHOCTH, U

® CcoMarcke Terooe.

VY Hamoj 3eMJbM OAPXKAaHO je BHIIE HAaydyHUX CKyNoBa y opranm3anuju Cpricke
akanemuje Hayka u ymetHoctd (CAHY) o nedunmcamy M eBanyalldju KBaJUTETa >KUBOTA
obonenux ox uHGamaTopHux O6ojectu. O 3Ha4ajy OBe TeMe TOBOPH M IMOJATAK Jla CTpy4YHA
3ajelHAIIa aKTHBHO YyKa3yje Ha TO Jia je 3a YTBphHHBame 3/PaBCTBEHOr CTama 00OJIEIHX
HEOITXOHO CIPOBOHEHE yOOUYajeHUX KIMHUYKHX MEPEHha, Ka0 U MEPECHE KBAIUTETA KUBOTA
y OJIHOCY Ha 31paBibe [261-265]. V oBoM ciydajy GosiecHUK caM cebe Haa3upe, a mopeheme ce
BPIIIK Y OJTHOCY HA OYCKHBAaHE CIIOCOOHOCTH OOJIECHUKA.

1.4.2. UHCTPpyMeHTH NpoOLeHe KBAJTUTETA KUBOTA

BaxHo je 10OMTH KOMIUIETHH 3/IpaBCTBEHU CTaTyC 000JIENHX, jep O0JIECHUIH ca UCTUM
COMAaTCKHM Terobama 4ecTo HeMajy UcTe cyOjeKTUBHE Terode 10 Kojux 0oJecT J0BOJH, a KOjU
Cy Ba)XHHU 3a OOJICCHUKE Y HHUXOBOM CBAaKOJHEBHOM (YHKIHOHHCamy [266-268]. 13 Tux
pasJiora, HEOIXO/HO je Jla ce Mmopex yoOu4yajeHuX KIMHUYKHX MEpema CIIPOBOAU U MEpeHme
KBaJIUTETA JKUBOTA KOj€ je y BE3M ca 3/paBbeM. Mepeme KBaJuTeTa KUBOTa He Tpeba OuTh
ycpeacpeh)eHo MCKIbYYMBO Ha 000JeNu opraH WM cucTeM oprana Beh Tpeba oOyxBaTuTu u
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¢dbusnuke, coumjamHe W eMOTHBHE mopemMehaje koje 000JIenn T0KHBJhABAjy Kao TOCICAUILY
npuMapHe 00JIECTH ca KOjuMa ce Cyo4aBajy.

Jlocanamma HMCTpaXKUBamba IMOKazaja Cy Ja Ce IMPaBHJIHOM IPOLEHOM KBAJIUTETa
KMBOTA TIOCTHKE OJIAKIIAaHW W300p MPHOPUTETa MPUIMKOM IUTAHUpPAba TEParujCKUX
nporenypa, Op>ka 1 KBaJIMTETHHja KOMYHHUKAIIH]ja JIeKapa U MalyjeHara, Kao 1 jeITHOCTaBHUje
youaBame MOTCHIIMjATHUX MTpodiieMa maujeHata. To je yjenHo v Hajpelu3Huji HAYHH J1a Ce
OTKpHjy Mepe mpahema IMpOMEHa TOKOM JieUeHa, KBAIUTET caMe Here Koja je IMpyXKeHa
MaIMjeHTUMA, T€ M KOJHMKO Cy peallHa OYeKHBamba MalfjeHara Of Jieuemha, Kao U caM HCXO]
LEJIOKYITHOT Jiedera [269].

[locnegwux roauHa pas3BUjeH je BEIMKM Opoj YNUTHUKA KOJU TIPEICTaBIbAjy
HHCTPYMEHTE 3a Mepeme KBanuTera skuBoTa [270-276]. Tlpema cTpyKkTypH, OHH ce Jeiie Ha
ommite (reHepuuke) u cnenuduune (ynuTHUIHU crerubudnu 3a oapeheno oobosseme). Koju he
WHCTPYMEHT TOKOM CTYIH]JCKOT TIporpama OoutH ynotpeOsbeH oxapelyje Jiekap y CKiamy ca
KIMHAYKAM TPOOIEeMOM U MEPHUM KapaKTepUCTHKaMa HHCTPYMEHTA.

1.4.3. OnuTy (reHepUYKU) ¥ cieupUIHE YIUTHUIH 32 MPOLEHY KBAJIUTETA *KHBOTA

OniTy WM reHepUIKH HHCTPYMEHTH 32 MEPEHE KBAITUTETA KUBOTA U3PaXKaBajy Mepe
omrehema 31paBiba, HICKJBYYHBO ca CTaHOBHUINTA OonecHuKa. OHU nMajy Behy 00yXBaTHOCT y
OJIHOCY Ha YIIUTHHKE crielnpuaHe 3a 000Jbemke, jep oMoryhasajy nopeheme He camo o0osennx
on ucre Oonectw Beh M paznmuuuTux momynanuja OojecHuka. Takohe mocemyje Mamy
CEH3UTHBHOCT M CIeU(PUIHOCT 32 000JbEHE KOje Ce UCIUTYje y nopehemy ca cenupuanum
YIUTHAIIUMA. YTUTHUIIA CHEIU]jaJu30BaHu 3a 000JbCHE MpYykajy Behy CEH3UTHUBHOCT W
cnenuuIHOCT, jep Ccy ycMmepeHu Ha onpeheHo obosbeme. JeaMHO OorpaHHyYeHme je TO IITO
HCKJBYUyjy MoryhHocT mopehema KBaMTeTa XWUBOTa H3Mel)y pasmuuuTux MoIyiammja
OoJIecHUKA.

Jlobap ynutHUK Tpeba a canpxu cienehe KapakTepuCTHKE: /1 je Moy3/aH, OCETIbUB
npemMa KJIMHUYKY 3HaYajHUM IpOMEHaMa 3/paBiba, Ja j€ NMOHOBJBUB, JEJHOCTABAH M JIAKO
pasymspuB. HajBaxknuje je na Oyne BamuaaH M MOy3/aH, Kao U Ja 00jeKTUBHO MEpH KBAaJTUTET
’KHMBOTA.

Yy HUCTpAXXKUBAKBLHMMA CE€ KOPUCTC TPpU HAYUHA IIO0ITYHhaBaba YIIUTHUKA!
1. JInuno (CaMOCTaJ'IHO) I[OIMywkaBamkEC YIIUTHUKA, '€ UCIIUTAHUK IMMUCAHUM IIYyTCM I[aje
OATOBOPC HaA ITUTAA, oe3 BPEMCHCKOI' OTpaHHUYCH:A,

2. Jluuno MOoMnmywkaBame YIIMTHUKA IO HAA30pOM HUCIIUTUBAYA,
3. Hor[yH,aBaH,e YIUTHHUKA Y3 momMoh HCIINTHUBA4Ya, 4 HA OCHOBY OATOBOpAa 0OJIeCHHKA.
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1.4.4. OnmTy (reHepuYKH) YNUTHUIH 32 NPOLEHY KBAJHMTETA KUBOTA KO 000/1e1UX 0]
XPOHUYHE ONICTPYKTHBHe 0oJiecT miiyha u nenpecuje

Opn BenmMKOT 3HAYaja y MPOICHH KBaMTeTa s)kuBoTa obosenor ox XOBbII-a u nenpecuje
jecte u300p BpcTe ynmuTHUKA KOju he Outn KopumheH y ncnutuBamy. [IoTpeOHO je na ynmuTHHK
nocenyje onpeheny crnemmduuHOCT 000JBCHA W J1a OOJCKTUBHO MEPH KBAIUTET JKUBOTA
o0oJenor.

VY nocapanmuM UCTpakKMBambUMa KOPUITNEHU Cy Pa3IUYUTH YIUTHHUIIN:

e Short-form 36 ynutauk (SF-36) — kpatka popMa yrnuTHHKA,

e Nottingham Health Profile (NHP) ymuTHuK — HOTHHreMCKH 31paBCTBEHU
npocu,

e Psychological General Wellbeing Index (PGW!I) — ommité ncuxoonky nHeKc,

e Physical Activity Score (PAS) — oriena ¢pu3nuKe aKTHBHOCTH,

e Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire — MuHecoTa yIUTHHK 3a
KHUBOT ca CPUAHOM UHCY(UII)ESHIIH]OM,

e Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-Q) —
VIUTHHUK O KBAJIMUTETY KUBOTA U 3aI0BOJHCTBA )KUBOTOM.

VY 0BOM HCTpaxuBamy KOpUIINEH je jeJlaH 0J1 HajlOoy3/IaHHjuX YIIUTHHUKA, OJHOCHO Q-
LES-Q-SF (YnuTHHK O KBAJUTETy JKMBOTA M YKUBOTHOT 3aJ0BOJHCTBA), KOJU BPJIO PEATHO
OCJIMKaBa KBAJUTET JKUBOTA M MMa OUIMYHY KOpENalujy W ca (U3HYKUM U Ca TICHXHYKUM
moryhuoctuma obenesor uip. [277, 278].

1.4.5. Q-LES-Q — YnuTHHK 32 Mepeme KBAJIUTETA )KMBOTA H 32/10BO/bCTBA KUBOTOM

Q-LES-Q je ynmuTHHK 3a MEpeme OMIITEr KBAJIMTETa KMBOTA. YIHUTHHUK MPEIACTaBIba
MICUXOMETPHjCKH UCTIPaBHU, epUKACHH NMYT Mepema u oMoryhasa ynopehuBame kBanmureTa
YKUBOTA KOJI pa3IMuuTUX OoJsiectd u monynaiuja. Pazsujen je y CAJl-y kpajem 80-ux roguHa
MPOINUIOT BeKa Kao 1eo CTyauje MeauimuHckux ucxoma (MOS — Medical Outcomes Study),
JIOHTUTYJIMHAIHOT HCTPa)KMBaka CaMOIPOIICHE 3[paBCTBEHOI CTama IMaldjeHara ca
Pa3IUUUTHM XpOHHYHUM cTambuMa [279, 280]. YIHUTHHK O KBAIUTETY KHUBOTA U 3aI0BOJHCTBY
caJip>Ku 00JIaCTH TOMYT CTaka (PU3UYKOT 37paBiba, CTamka JyXa, paaa/mocia, aKTMBHOCTH KO
kyhe, aKTHBHOCTH y C1000THOM BpeMeHY U ApyiiTBeHHX ojHoca [281-283]. C 063upom Ha TO
Jla je OBaj MHCPYMEHT KopuIitheH y pay, Berose JeTajbHe KapaKTePUCTHKE MPE3CHTOBAHE Cy
y ozeJbKy 3.3.

1.4.6. Mepeme KBAJUTETA KUBOTA

Emonmonanne npomMene, momyT Aenpecuje, koa nanujeHata ca XOBbII-om nHajsehum
JIeTIOM HACTajy yclieJ BUCOKOT cTeneHa 030uibHocTH Oosectu. OBaj cTeneH 0ojecTH MoBe3aH
je ca (U3MYKUM HMHBAJUAUTETOM, AIM M CMambE€HUM KBAJUTETOM JKHBOTA M YYECTaJIUjUM
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KopuinhemeM 31paBcTBEHHX ycyra. [lopes Tora, IpUCcycTBO ACMPEcH]je MoropiiaBa KIIMHIYKE
CHUMIITOME KOJI TalldjeHaTa ¥ Ha KPaTKOPOYHOM M Ha AyropodHom Iuiany [284-286]. 36or
cinoskeHoctd XOBII-a 1 leHNX BUIIECTPYKUX KOMITOHEHATA, OpPE XPOHUYHOCTHU Ca KOjOM Ce
jaBJba, JICUCHC j€ HEONMXOIHO 3a O3/PaBJbCHE Al M 33 MOOOJbIIAE KBAIUTETA KUBOTA.
[TpBeHCTBEHO, JIeUeHE je HajBehinM Je1oM 3aCHOBAaHO Ha MCKOPCHHBAY MYIIICHa KA0 INIABHOT
y3poka 00JIeCTH, IITO ce cMaTpa Haje(hMKACHUjOM MEPOM 3a CIIPEYaBambC HAIPEIOBaba OBE
OosiecTu Kao W 3a meH HectaHak [287, 288]. Yupyxken ca nenpecujom, nanujeHtu ca XOBII-

OM TO/JICXKY M Tepanuju MEJANKaMCHTUMa 3aCHOBAHO] yIJIaBHOM Ha aHTHIenpecuBuma [159,
221, 289].

[TocToju ompehenn Opoj UCTpakHMBama y KOjuUMa j€ pa3MaTpaH KBAJIWUTET >XKHUBOTA
o0oJienux o1 XpoHUYHE HH(IIaMalrje miyha mnpe jeuema MeIMKaMeHTUMa U HaKOH Tora (HIIp.
antunenpecuBuMma; Hip. [290]). Kako je XOBII Bpio pacnpocTpameHO 000JbEHEe CaBPEMEHOT
n00a, NCIIMTUBAkE KBAJTUTETA )KMBOTA KOJ OBUX MallljeHaTa BaXXHO je He caMo 3a obosene Beh
1 3a nekape. O nmoce6GHOr je 3Haudaja 3a GoHI0BE (PMHAHCHpAKkA U TUIAHUPAka 37PaBCTBEHE
samrute (Hp. [291]).

1.4.6.1. Mepeme KBAJTUTETA )KUBOTA — MIPe U MOCJIe yNoTpede aHTHAeNpecuBa

[Ipema uctpaxxkuBamwy Joxanecy u Konomujy u3 2011. rogune, marmjeatu ca XObIT-om
HEpPETKO M30eramajy y3uMame aHTHACNpecHBa 300T pa3MuuTUX mpeapacyna. To ykpydyje
CTHTMY Be€3aHy 3a JICTIPECHjy M yBEpeHme Ja OHa M3a3uBa 3aBUCHOCT. OHO MITO ce cMarpa
BaXHMM jECTE YMEHCHUIIA J1a 3APABCTBCHH PaIHUIM Tpeda na OyIy eIyKOBaHH O TOME Kako Ja
MIPAaBHJIHO JUjarHOCTHKY]Y M Jiede aenpecHjy ko nanujenara ca XOBIT-om [292]. V nopehemy
ca JpyruM TepanujaMa MeIUKaMEHTHMa, aHTHICTIPECHBH Cy IMOKa3aiu Behy 0e30eqHOCT u
eHKaCHOCT KaJia ce KOPHUCTE 3a Jieuewme aenpecuje ko manujeHara ca XOBII-om [292]. OBu
ayTOpH Y CBOM Pajly HaBOJIC JIa j€ CIIPOBE/ICHO HEKOJIMKO CTyIUja O YIOTpeOr aHTUICTIPECUBa
KOJI IarMjenTaTa ca HapedeHoM Oosemnrhy [292]. Cryauje cy mokasaie 1a je KBaJUTeT )KUBOTa
nanujeHata ca XOBII-om ca komopOuauTeToM aenpecuje moOosbiiaH HaKoH 6 ¥ HakoH 12
Hemesba [293, 294].

V cryauju Jenuh u capagHuka, koja je o0jaBibena 2023. roamue [93], ayropu cy
ucnuTuBaiM edekre Tepamuje aHTUAenpecuBuMa kox manujeHata ca XOBbIl-om wu
nenpecuBHUM mopemehajem y omHocy Ha HHBOe Te Ooiyectu. Tepamuja aHTHAEPECHBUMA
Tpajaina je 8 Helesba, a Pe3ysITaTH Cy MOKa3all 3HauYajHO MOOO0JbIIAmhE KBATUTETA KHUBOTA KO/
naryjeHara HakOH IPUMEHE aHTH/ICTIPECHBa, Koje je u3mepeno nomohy HAM-D ckaie [93].

HNako wuctpakuBama O e(QUKACHOCTH aHTHUIENpECHBa 3a JIeUeHEe Jenpecuje Kox
nanujeHata ca XOBII-oMm HUCY TONMKO pacnpocTpameHa, noctojeha uCTpakuBama yKasyjy Ha
TO Jia Teparnuja aHTHJICIPECUBIMAa MOXKE YTUIIATH Ha OOO0JbIIakhe KBATUTETA )KUBOTA KOJ] OBHX
nanujeHata. Hamasu u3 mnpenodyeHe sMTepaType y BEIHMKO] MEpH OrPaHMYEHH Cy
METOJIOJIOIKUM HEIOCTAallMa, Kao IITO Cy Maja KOJIMYMHA Y30pKa U HBEroBa XETEpOreHoCT,
BapHjalyje y AMjarHOCTUYKUM HHCTPYMEHTHMA KOj€ Ce€ KOPHCTE 3a Mepeme U paheme Jieuemha
nerpecuje M ciauyHO. CBakako, MPHUKJIAAHOCT Kopuihema aHTHIENpecHBa 3a Je4YeHe
nenpecuje ko nanujeHata ca XOBII-om 3axTeBa najba U OAPOOHHUja HCTPAKUBAKA.
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1.4.7. Umnummkanuje y oynyhnocrun

Ha ocHoBy mperiena imrepaType, cMarpa ce Ja IpOoIeHa KBAJIWTETa >KUBOTA Tpeda
MOCTaTH CaCTaBHMU €0 NPAKTUYHOT, KIMHUYKOT W HAYYHOMCTPAKMBAYKOI paja Jekapa
Pa3TMYUTHX CIICIHjATHOCTH YKOJIHUKO je IHJb MO00JbIIake CPUKACHOCTH U KBAJTUTETA JICUCHA
obonenux,. Bennko je mHTEpecoBame 3a pa3Boj MHAMBHUIYATHUX TECTOBA KOJU MEPE KBAIUTET
KUBOTA 000JICNINX OJ] XPOHHYHHUX OoJiecTH | jenpecuje. CMarpa ce Jia je KBaJUTET JKUBOTA
JEIMHCTBEH 3a CBAKy MHIUBUJIYY, T€ CE HE MOTY aJIeKBaTHO MPHUMEHUBATH CTaHAAPIHU TECTOBU
KOju 3axTeBajy u300p mnonyhenux onrosopa. Kopumihewe WHAMBUAyaJIHHUX TECTOBA Y
KIMHAYKOM paJly UMa HEMPOLEHUBY BPEIHOCT, M j€ Y UCTPAKHUBAKBUMA JTUMUTHPAHO 300T
OllCHUBakba U CyMHpama pesyirara. 300or tora, OpojHa NMUTamka O yHOTpPeOM OMIUTHX MU
cienn(UIHUX YINUTHUKA y KIMHUYKOM pajy 3a KBAJHTET XKHBOTA O0OJENOT ocTana cy 0e3
aziekBaTHOr oarosopa. Ha oBo mutame oxarosop he matu eBonyiuja nocrtojehux TecroBa y
JaJbUM UCTpaXMBamkUMa y3 0roBapajyhy NCUMXoMeTpHjCKy MPOLEHY YTUIaja Ha caMy JIMYHOCT
000JIeTIOT ¥ BEeTOBOT 3/JpaBCTBEHOT CTamha TOKOM BpeMeHa.

26



2. IUJBEBU U XUTTOTE3E CTYAUJE

2.1. ln/beBH HCTPAKUBAKHA

1. YTBpAuTH KOpenanujy HUBOa JCNPECUBHOCTH U CTEIIEHA TS)KUHE XPOHUYHE ONCTPYKTHBHE
6onectu 1yha,

2. YTBpAMTH KOpenanujy CTeleHa TEeKWHE XPOHWYHE OICTPYKTHBHE Oojectu miuyha u
KBAJIMTETa JKMBOTA KOJ TallMjeHaTa ca XPOHHYHOM ONCTPYKTHMBHOM Oosemhy ruiyha u
JeTIpEeCUBHUM MopemehajeM,

3. YTBpauTH nda M Tepamdja aHTHACTIPECMBAMA KOJ TaldjeHara ca XPOHUYHOM
ONCTPYKTUBHOM OoJtenthy rutyha KojuMa je IujarHOCTUKOBaH JenpecuBHU nopemehaj 1oBoau
710 CMambEemha CUMIITOMA JeNpecuje U Mo0oJblIama KBAJIUTETa )KUBOTA,

4. YTBpIUTH Ja JH N1OCTOj€ pa3IMKe y UCXOy JIedeha aHTUEIPECUBUMA KO OOJIECHUKA KO/
KOJUX j€ J1jarHOCTUKOBAH JETpecuBHU nopemehaj u XxpoHHYHa ONCTPYyKTUBHA OosiecT miryha y
OJIHOCY Ha CTEIEH TE&KUHE XPOHUUYHE ONCTPYKTUBHE OojecTu miyha,

5. VTIBpAWTH /1a JIM TIOCTOj€ PAa3IIMKE Yy UCXO/Y JieUeHha aHTHACTIPECUBUMA KO/ OOJIECHUKA KOJT
KOJHX j€ IMjarHOCTUKOBAH JIeNpecuBHU TopeMehaj u XxpoHnyHa oncTpykTuBHa Oosect turyha y
OJTHOCY Ha KBAJIHTET KUBOTA.

2.2. Xumnore3e HCTPAKUBAA

1. TlocToju TO3MTUBHA KOpeJalyja HUBOA JCTPECUBHOCTH W CTENCHA TEKHUHE XPOHUYHE
OTICTPYKTHBHE 00JiecTH TuTyha,

2. TlocToju MO3WUTHBHA KOpelalyja TEKUHE XPOHUYHE OINCTPYKTHBHE Ooyectu ruiyha u
KBaJIUTETA JKUBOTA KOJ TallMjeHaTa ca XPOHHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemhy rtuiyha wu
JeTPEeCUBHUM Topemehajem,

3. Tepamnuja aHTHAENpECHBUMA KOJ| TalMjeHaTa ca XPOHHMYHOM OIICTPYKTUBHOM Ooiemrhy
wiyha Kojuma je AMjarHOCTUKOBAH JENpecuBHU nopeMehaj TOBOJM 10 CMamema CUMIITOMAa
Jenpecuje,

4. Tepanuja aHTHJENpPECHUBMMA KOJ HalMjeHaTa ca XpPOHMYHOM OICTPYKTHBHOM Ooiemrhy
wiyha u nenpecuBHUM nopemehajem 10BoaM 10 MoOoJbIIakha KBATUTETA )KUBOTA,

5. TlocToju 3HauajHa pas3iiuka y HMCXOJy Jieuea aHTHAENpecHBUMa KOjA OoJieCHHKa ca
XPOHUYHOM OICTPYKTHUBHOM Ooutemthy ruryha m KOMOpOMIMTETOM JENpecHje y OIHOCY Ha
CTEIIeH TeKUHE XPOHUYHE ONCTPYKTUBHE Oojectu miyha.
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3. MATEPUJAJI U METO/JE

VY mornemy BpcTe CTyIHje, y MUTAaBkY j€ MPOCHEKTHBHO-KOXOPTHA CTYAH]a.

3.1. ITomyaamnuja Koja ce HCTPaxKyje

OBO WHCTpaXKuBame TMPEACTaB/ba PETPOCIEKTUBHO-TIPOCIICKTUBHY CTYIH]y Koja
yKJbyuyje TalMjeHTe TMpuMapHe 31apaBcTBeHe 3amtute JiedeHe o7 XObIl-a ca
KOMOPOHUIUTETOM JIETIPECH]E.

Crymujcky momynanujy ynan 120 wicrimTaHnka m3aOpaHuX u3Mel)y OHUX Kojuma je
nocraBjbeHa aujarHoza XObIl-a mpema kputepujymuma MKbB-10, a ma mperxogHo HHCY
nedeHu on aenpecuje. [lamujentu koju ce nede og XOBII-a rpynucanu cy y Tpu KaTeropuje y
OJIHOCY Ha CTENeH TeXuHEe OO0JecTH Ha OCHOBY MOCTOPOHXOIMJIATATOPHE BPEAHOCTH
¢dopcupanor excriupujymckor kananuteta miyha (PEBI1) u pacniopelhenn y ogHocy Ha ckainy
3a niporieny aucnaeje (mMRC) nHa cremnene 1, 2, 3 [78].

1. IlpBy rpyny ucnuranuka ynne nanujentu ca XOBII-om Giaror crenena (cremeH 1),

2. Jlpyry rpymny HCHUTaHWKA YMHE TAIMjeHTH ca cpeame TemkuMm oodmukom XOBbII-a
(cTenen 2),

3.  Tpehy rpyny ucnutaHuka 4nHe IMalujeHTH ca TEIIKAM B Beoma TerkuM oorkom XOBII-
a (cremeH 3).

Hcnurannmum cBe Tpu Tpyme, KojuMma je mocraBibeHa aujarHoza XObII-a mpema
kputepujymuma MKDB-10, a HHMCy nOpeTxoJHO JIeYEHH O] JENpecHje TOKOM Iperiena,
MOMYHUJIM CY YINUTHHK 3a mporeny cumnroma nenpecuje (PHQ-9 — ckpununr tect, Ommke
o0jalmeH y 0/1eJbKy 3.3), Ha OCHOBY Uera ce BPIIY KaTeropu3aiyja y IBe IpyIe:

1. HopMaiHO pacrnoyioxkeme (yKymaH pesynrat ox 0 10 4 Ha CKalli 3a MPOIIEHY CUMIITOMA
JIeTpecyje) YnHe MalljeHTy IpBe rpyIie,

2. a Jpyry Tpyly YdHE MAalUjeHTH Cca pPa3UYUTHM CTEIICHOM CHMIITOMa JCIpecHje
(pe3ynrat ox 5 u BuIIE).

[Tanujentn apyre rpyrne MOHOBO Cy OWJIM TOABPTHYTH KIMHUYKO-TICUXH]jaTPHjCKOM
UCIHUTHBAKY, a 3aTUM je opauHupaHa Tepamnuja SSRIs aHTMaenpecuBuma, y ckiaxy ca
Baxkehum cMepHunama, y ayxuHu oj 8 Henesba. HakoHn 8 Hezesba, maiujeHTe je MOCETHO
NICUXHUjaTap KOJU je TOHOBO MPOLEHHBA0 BUXOB IICUXOJIOIIKY CTAaTyC, HUBO Aenpecuje (HAM-
D) 1 KBaJUTET )KUBOTA U JKUBOTHOT 3370B0JbCTBA (Q-LES-Q-SF).

Cryujy je onoopuo Etnuku onbop loma 3apassba y Kparyjesiy, y Penyomunu Cpouju
(6poj: 01-542/2, 2016). dujarHo3y aemnpecuje MOCTaBUO je ITICUXHjaTap Yy YCTaHOBama
IpUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE y CKJIQAy Ca 3BAHUYHUM IIperopyKama 3a A1jarHo3y U Jeuemne
nerpecuBHOTr opemehaja. Y 1uby NpoleHe HHTeH3UTeTa CUMITOMa JieTipecrje Kopuinhena je
XaMWITOHOBAa cCKajla 3a HcnuTuBame creneHa genpecuje  (HAM-D). Tepanujy
aHTUJETIPECUBUMA IPOMMCUBAO j€ TICUXHjaTap y ycTaHOBaMa MpUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3allITHTE
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y CKJIaay ca BOAMYMMA JO0pEe KIMHUYKE IPAKCe M COINCTBEHOM KIMHUYKOM MPAKCOM.
XeTepoaHaMHECTHYKH MOJAIM, TJIaBHE Terode, cajammba OojiecT, JUYHA M MOPOIMYHA
UCTOpHja OOJIECTH Y3€TH Cy O] CBUX YUECHHKA UCTPAKUBAMA.

3.2. Y3opkoBame

Crynuja je cnpoBeneHa Ha 120 mamnujenara npuMapHe 3[paBCTBEHE 3aIITHTE KOjIMa je
nocrasibeHa Aujarno3a XOBbll-a u genpecusHor nopemehaja. cnutanuiy koju cy npunajgaim
OBO] CTYJIM]CKO] TIOMyJAIMju OWiIK cy maiujeHTu oba momna, odosnenu ox XOBbIl-a neuenu y
MIPUMAapHO]j 3PaBCTBEHO] 3alITUTU. Y CTYAH]Yy CY YKJbYUEHH CBU NAIMj€HTU KOJU UCIyHaBajy
KpUTEpHjyMe 3a HCIIUTHBAKE, U TO!

1.  Hujarnoza XOBbII-a,
2.  JlmjarHo3a aenpecwje,
3. Tomgmna crapoctu (o1 18 mo 65 roguna).

Kputepujymu 3a uckibyunBame:

=

Ucnurannim mmahu ox 18 ronuna,

2.  Tlocrojame mapanesHux HEYpOIICUXH]jaTPH]CKUX SHTHTETa peMa kputeprjymuma MKb-
10 (enmnerncuja, 1eMEHIM]a, ayTH3aM),

3.  Tepamnuja anTurH(pIAMATOPHUM/UMYHOCYTIPECUBHIUM MEIMKaMEHTHUMA.

3.3. UHCTPpYMEHTH NICUXHjaTPHjCcKe NMpolleHe

1. PHQ (Patient Health Questionnaire) 9 — YnurtHuk o 31paBiby MaigjeHara, CKpUHHHT
TECT 3a MpoleHy zAenpecuBHor mopemehaja [295, 296]. PHQ je ymuTHHMK camompolieHe
nanujeHara, koju je uzseaex u3 PRIME MD (Primary Care Evaluation of Mental Disorders).
Kopuctu ce 3a eBanyanujy ydecTalujux NCUXUjaTpHUjcKUX mopemehaja Ha HUBOY MpUMapHe
3npaBcTBeHe 3amtute. PHQ-9 je ckpahena Bepsuja PHQ u onHocH ce camo Ha manujeHre ca
JenpecuBHUM MopeMehajem jep MepHu 9 KpuTepujyma NOTPEOHUX 3a MOCTABJbAKE TUjarHO3e
nenpecuBHor nopemehaja. PHQ-9 je mpeeno MunucrapctBo 3npaBsba PemyOnuke CpOuje
[297], u y oBoM pany je kopuinhieH Ka0 CKPUHHHI TECT, OJHOCHO 3a €Balyalldjy CHMIITOMA
nenpecuBHOr nopemehaja kox nauujeHara. C TUM y Be3H, Ka0 y30paK y OBOM UCTPaXHUBamwby
y3€TH Cy y 003Up caMo MallijeHTH ca aenpecuBHUM nopemehajem, ognocHo 100%.

2. Xamunronosa ckaia (HAM-D) [298] cmaTpa ce BeoMa MOy3aHOM U BaIUIHOM, a
Takoh)e M HajBuIIe KOpUIThEeHOM CKaloM Yy ucTpakuBamuma. OBa ckaja jenHa je of
HAjII03HATUJUX U HajBUIIE yOTPeO/hbaBaHUX 3a MPOIICHY CTeNeHa AepecuBHOCTH (HITp. [299—
301]). Cactoju ce on 17 nutama ca moryhHouthy panrupama OAroBopa Ha 4YETBOPOCTEIICHO]
ckasm ox 0 10 3, mpu yemy BHUIlIe BPEIHOCTH Ha MOHYHEeHO] CKaJlu Mopa3yMeBajy MpHCYCTBO
MHTCH3UBHM]€ U3PAKEHUX JCMPECUBHUX CHMIITOMa. YKYIOHH pe3yJiTaT padyHa ce
JEIHOCTaBHUM cabupameM CBUX OJI'0OBOpa, a CBEyKyIHe BpeaHocTH kpehy ce o1 0 1o 63. Ckana
ce HIMPOKO MPUMEYje Y UCTPaXUBAkbUMa U 'y CBAKOJHEBHOM Pajly ca MalMjeHTUMa KOjH raTe
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on gempecuje. Takohe ce MOXKe NMPUMEHUBATH KOJ MCHUXHUjAaTPUJCKUX, HETICUXHU]jaTPH)CKUX
OoJiecHHKa, aJIi U 3]paBe TMOITyJaluje.

3. YIUTHUK 3a MCIIUTHBAaKkE KBAJUTETA JKUBOTA W KMBOTHOT 33/I0BOJHCTBA, KpaTKa
dopma (Q-LES-Q-SF) [282]. Yutauk Q-LES-Q xoHcTpywucan je ca Hamepom ja uzmepu 93
craBke, a Q-LES-Q-SF je koHcTpymcan na um3Mepu 14 cTaBKe KojuMa c€ MPOICHY]e
3aJJ0BOJBCTBO  (PM3MUYKUM  3/IpaBJbEM, COLIMjAIHUM OIHOCHMA, crocoOHomhy  3a
(YHKIMOHHCAKkE Yy CBAKOAHEBHOM JKHBOTY, (PM3MYKOM ITOKPETIHUBOIINY, PACIOIOKECHEM,
MOPOJMYHUM OJJHOCHMA, CEKCYaJTHUM HarOHOM M MHTEPECOBAEM, CITIOCOOHOIINY 3a 0aBJbeHE
X00MjuMa, TOCIOM, CIOOOJHMM M KyhHMM aKTHBHOCTHMA, EKOHOMCKHM CTaTycoM,
KUBOTHOM/CTaMOEHOM CUTYalll]OM, BU3H]OM U OMIITUM J00poM. CBaka o011 14 cTaBku oliemeHa
je Ha ckamu oa 1 Mo 5 moeHa, Koja Mmoka3yje CTeNeH YKHBama WM 33I0BOJHCTBA Y TOKY
npoTtekie Heaesbe. M3pauyHasa ce ykymHa orieHa cBux 14 craBku (y pacriony on 14 mo 70) u
u3paxapa ce y mporentuma (ox 1 go 100) ox makcumanHe ykynHe oneHe. MUHHMMAaTHA
BpenHocT pesynTarta je 0, a makcumansa 100, Beha BpeaHocT 3Haun 00JbM KBAJIUTET JKUBOTA.
Bumu pesynratn Q-LES-Q-SF Ha ckanmu ykasyjy Ha Behe 3a10B0osbCTBO. IHCTpyMEHT Takohe
yKJbyUyje JBE J0JaTHE CTaBKe, Koje HuCy ooyxBahene ykymHowm orenom [278, 302], a one mepe
3aJI0BOJBCTBO JIGKOBUMA M CBEYKYITHO 33JI0BOJBCTBO JKUBOTOM. Kako je paniycka Bep3uja Q-
LES-Q-SF pana BamuaHe W IMOy3JaHe KIMHHYKE TPOICHE 3JPABCTBEHOI CTama, OHA je
kopumthena u y Hamoj cryauju. [loy3ganoct ynutauka Q-LES-Q-SF, 1j. moy3zmanoct ckama
u3BeleHUX Tpyna ooOenexja ynmutHuka Q-LES-Q-SF rtectupana je momohy Kponbaxose
(Cronbachov) ananuse, unme je moTBpleHa HHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT IMHUTAbha U MOY3J1aHOCT
mepror uHcTpyMmenTa [303—-305]. OBaj ynmuTHHK 1MOKa3a0 je BEIHMKY MOY3JaHOCT M Y HAIIO]
CpPEeIMHM, U TO HE CaMO KOJ XpPOHUYHUX 000Jbea. CBE je BHIIIE CTYyIH]ja KOje CE CIPOBOJIC Y
KIMHUYKUM TieHTpuMa y CpOuju, yka3yjyhu Tako Ha akTyeJIHOCT OBE TEME Yy HAIll0j 3eMJbU
[278, 304].

3.4. CHara cryadje U BeJIMYUHA Y30pKa

[IpopadyH BenmunHE y30pKa 3aCHOBaAH je Ha IpernocTaBiy Aa he n3mel)y OonecHuka ca
HajakmuM W HajrexuM obonukomM XOBbII-a, a koju HCTOBpEeMEHO HMajy W CHUMIITOME
JieTipecuje, TOCTOjaTH 3HauajHa CTATHCTUYKA PAa3JIMKa Y YKYITHUM Pe3yJiTaTUMa XaMHITOHOBE
ckaie, u To 18+/-8 (mTo oxaromapa cpelnme TEHIKO] Aenpecuju) Hacmnpam 24+/-10 G6omosa
n3Mely moMeHyTHX rpyna (IITo oAroBapa Telkoj aenpecuju). [IpemnoueHa pasnuka pesysrara
3aCHOBaHa je Ha JI0CAIallkhHM HCKYCTBHMA MTPOIICHE HAPEUCHOM CKAJIOM TEXHHE JeTpecuje U
XHMIIOTE30M Jia u3Mel)y rpyrma MoCTOju KBAJIMTATHBHA pa3jidKa, KOja YKJbydyje Makap jeaHy
KaTeropujy, y TeXKUHU CUMIITOMA JICTIPECH]e.

[IpumMeHoM HaBeieHUX NapameTapa M ymnoTpedoMm oxarosapajyher padyHapckor
nporpama, 3a T-TecT JBa He3aBHCHa y30pka, y3 ainda 0,05 u cHary cryamje 0,8, 3a omHOC
UCIHUTaHUKa y rpynamMa 1:1 uspadyHar je HajMawmU Opoj KOjU YKJbydyje 1o 37 UCIIUTAaHUKA Y
cBakoj of rpyna. Mmajyhu y Buay aa crpykrypa ctyauje npensuba Tpu rpyne, yrBpheH je
HajMamU 0poj ox no 40 OonecHMKa y cBakoj O]l BUX, OAHOCHO 120 MCIHUTAaHUKA 32 YKYNHY
CTYAM]CKY TOMyJaiujy.
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3.5. Bapujao.ae

Bapwujabie cy noOujeHe Ha OCHOBY YBH/Ia Y MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]Y (31paBCTBEHU
KapTOH, CIEHUjAIMCTUYKN Halla3d (PU3MKAIHOT Tperjiena M JOCTYIIHH TECTOBM ILTyhHHX
¢dbyHKIMja), Ka0 W ToOMymaBambeM XaMmwiToHoBe ckaine u Q-LES-Q-SF ymurtHuka. Kop
nanujeHata obonenux ox XOBII-a y3etu cy y 003up mojamy KOju Cy pEJICBaHTHH 3a
UCTPAKUBAE (COIMOIeMOrpadCcKu, TOIAIH O CAAANTKH0] OOJIECTH U JICUCHY, TIOIAI O JTUIHO]
¥ IOPOJMYHO] aHAMHE3H M JI0CaIallIkb0j Tepanuju). CBUM UCTIMTAaHUIMMA U3 TPYIe 000JIeTuX
on XOBII-a ypahene cy ncuxujarpujcke mporeHe 1 MpoIleHe cKagama.

HesaBucue Bapujabne: nemorpadcke KapakTepuUCTHUKE TalyjeHara (CTapocT W TOd),
3/IpaBCTBEHE Terode, (u3nYka aKTUBHOCT, 3aJI0BOJHCTBO COIICTBEHHM H3TJICJIOM, JKUBOTOM,
COIIMjaJTHH JKUBOT.

3aBucHe Bapujabine: cyOjektuBHM ocehaj wucnutaHuka (ocehame Tpa3HUHE,
Hepacrojoxeme, ocehame O0e3HAJAeKHOCTH, HEPBO3a, pa3ApakJbUBOCT,  HAIETOCT,
MECUMUCTHYKH cTaB 0 OynyhHOCTH, MpoOJIeMu ca cliaBambeM, YMOD, 3aMapambe U CMabEHe
€HEepruje, MHTEPECOBamkE 3a MOCIOBEe U norahaje, pasMunbamkbe O ceOH, KOHIEHTpaIyja,
CyHITUIAITHE UJIEje).

3.6. Cratucruuka odpajaa nogaraka

AHanmu3a TmojaTaka W3BpIIEHA je KopummhemeM CcTaTUCTHYKOr Tmporpama SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences ogrocso Statistical Product and Service Solutions),
Bepauja 20.

KBasutaTuBHHM mojanM M3pakeHH Cy OpojeM U MPOLEHTOM (KaTeropuyke
MIPOMEHJbUBE), JOK Cy MapaMeTapcKd MOJaly HU3paXKEeHH Kao Cpelma BPEJHOCT =+ CII.
3HauajHOCT pa3iiMKe Y BPEAHOCTHMMA KOHTHHYAIHUX Bapujabimu u3mMel)y rpymna TecTupaHa je
CTYJIEHTOBHM T-TeCTOM (1).

3a TpoOIeHYy MNPEIUKIHUje HMHTEH3UTETa Jelpecuje KopuiiheHa je JIMHeapHa
JOrUCTUYKA/OMHApHA JIOTUCTHYKAa perpecuja. HuBo kBanmurera >xuBoTa (YKyMmHOT U Yy
JOMEHMMa) TpUKa3aH je Ta0OenapHO, JCCKPUIITUBHUM CTATUCTHYKUM IapamMeTprMa
(apuTMeTHYKa cpeauMHa, CA, KOepUIMjeHT BapHjaluje) y KaTeropujama IMOCMaTpaHUX
o0ernexja, mapajelHo ca MPUKA30M Y4eCTaIoCTH. Y CBUM TECTOBUMA CTATUCTUYKA 3HAYaJHOCT
onpehena je Bpeanourhy p<0,05.
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4. PESYJITATU

4.1. Onure KApaKTePpUCTHKE Y30pKa

VY ucrpaxuBamy je ydectBoBasio 120 ocoba um 10 75 (62,5%) ocoba xkeHCKOT U 45
(37,5%) ocoba mymkor mona (I'padpuxon 4.1). TlpoceuyHa cTapoCT HCIHUTAHHKA H3HOCH
48,714£7,49 romuHa. AHanm3a 1O MOy TOKa3yje Ja ¢y ocode MYIIKOTr Toja y Mpoceky 2,5
ToJIMHE CTapuje oA ocoba xeHckor moia, 50,11+7,88 nactipam 47,87+7,16 ronuHa, mMTO HE
Npe/ICTaBIba CTATHCTHYKY 3Ha4YajHy pa3nuky (t=-1,6, df=118, p>0,05).

I'padukon 4.1. OxHOC HUCTUTAHUKA MO MOJY

B )Kene ™ Mymkapuu

Hajsehu Opoj ucnuranuka ctamOeHy CUTyalujy MpoLemyje Kao nmpoceyny (Hu J00po
HU JIOIIE), IOK €KOHOMCKH CTaTyC CBU MCIUTAHUIN OLEHY]y Kao JIOUI, OJHOCHO BPJIO JIOII
(T'padukon 4.2).

I'pa¢gukon 4.2. EKOHOMCKH cTaTyc M MaTepUjaJHA CUTyalMja

150

100

50

(n) 0
ExonoMcku cratyc CrambeHa cuTyaruja
B Jlome ™ Hwu no6po, Hu Joie
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Ananuza QopcHpaHOr eKCIHPHjyMCKOT BOJIyMEHa IIOKa3yje naa Hajsehu Opoj
MCIHUTAaHUKA UM OTICTPYKLH]jy Oaaror crenena, ibux 61 (50,8%), oncTpyKIujy cpebe TEImKor
crerieHa uma 44 (36,7%), nox 12 (12,5%) ucnuranuka uMa ONCTPYKIH]Yy TEUIKOT CTETeHa.
3a0ene)xeHa je CTAaTUCTHYKM 3HAaYajHa pas3iidKa y CTEMeHy IUTyhHe ONCTPYKIHje Yy OJHOCY Ha
non (x%=9,4, df=2, p<0,05). Haume, mimke Bpeqnoctn GEB1 Genexe ce y MyIIKOj IOy Taiju
(I'paduxon 4.3).

I'paduxon 4.3. Teskuna nuyhHe oncrpykumje npema nosay

50
40
30
20
10

0 -

FEV>80% FEV=50-80% FEV<30%

B )Kene ™ Mymkapuu

Bpennoct ®EBL omana ca crapomrhy ucnuranuka (F=52,5, df=2, p<0,01). Post Hoc
TECTUPAEM TOKa3aHO j€ J1a MIOCTOjU CTATUCTUYKY 3Ha4YajHa Pa3jIMKa y CTAPOCTH UCIIUTAHUKA
Y CTETICHA OICTPYKIMje YHyTap aHAIM3UPAHUX rpyra. Hanme, ncnmuTaHuIym Koju uMajy omiary
OTICTPYKIHjY, y TPOCeKy cy 9 romuHa miiahy y ofHOCY Ha MCIUTAHHUKE Ca CPEIhE TEIIKOM
oncrpykuujom (p<0,05). McToBpeMeHO, UCIUTAHUIIA Ca CPEIHE TEHIKOM OICTPYKIIHjOM Y

MPOCEKY Cy 5 roauHa miiahu y OJHOCY Ha MCIHUTAaHUKE ca TemKoM omncTpykmujoM (p<0,01),
(Tabena 4.1).

TaGesa 4.1. IIpoceyna cTapocT HCNIMTAHUKA Y OTHOCY HA CTelNeH
oncrpykuuje (PEB1)

DEB1 AC CH. MUH. Makc. p
>80% 42,32 5,75 34 58

50-80% 51,39 5,4 40 62 <0,01
<30% 56,53 4,97 42 62
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Hajsehu Opoj ucrnmraHuka, rotoBo mosnoBuHa muXx (N=57, 47,5%), uma aucrHejy
cpenme Temkor crenena, tpehuna (N=43, 35,8%) Gmaror crerneHa, a CBaku MIECTH UCITUTAHUK
uMa JucnHejy temkor crenena (N=20, 16,7%) (I'padukon 4.4).

I'padpuxon 4.4. Texxmna qucnueje (mMRC ckana)

16,7

47,5

EmMRC1 mmMRC2 mmMRC3

ITocToju jaka mo3uTHBHA KOpealrja u3Mel)y creneHa orncTpyKinje v TeKUHE TUCITHE]e
(ro=0,65, n=120, p<0,01). Ncnuranuim Koju MMajy Oiary ONCTPYKIHM]y Hajduemihe MMajy u
nucnHejy Omaror cremeHa. McToBpeMeHO, KOJ WCIIUTAaHMKA Ca YMEPEHOM OICTPYKITHjOM
3aCTYIJBCHOCT JIMCITHE]e OJIaror ¥ JUCITHE]e TEIIKOT cTereHa Ouna je moajenHaka. Mcnuranumm
ca BpJIO TEIIKOM OICTPYKIIHjoM Hajuerrhe umajy u temiky aucruejy (I'padukon 4.5).

I'paduxon 4.5. [LnyhHa oncrpykuuja u crened gucnHeje (mMRC ckana)

mMRC1 mMRC2 mMRC3

®bnarucrenen ™ Cpenme Temku crened ™ Temku crenex

4.2. KpaJaurer ;KUBOTA U JKUBOTHO 3210B0/bCTBO HcnuTannka ca XOBII-om u
HeJIeYeHHUM JienpecuBHUM nopemehajem
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Hajsehu 6poj ucniuranuka npe movyerka Tepanuje aHTUACTIPECUBUMA KBAJTUTET KUBOTA
OLIeEbYj€ Kao JIONI W/UiH BpJio Jioml. Tako, 2/3 ncnuTaHuka cMaTpa J1a UM je (PU3HUKO CTame
yomre, a Takohe u pajHa cCrocoOOHOCT U CollMjaTHa HHTepaknuja. FicToBpeMeHo, CiocoOOHOCT 3a
obaBspambe KyhHUX IIOCIOBa CBakd JpPyTH, a pACHOJOKEHE CBAaKW JIECETH TECTUPAHU
IpoIekYje Kao nmpocedHo (Hu 1o0po Hu some). CBeykynHu ocehaj Garocrama, CliocoOHOCTH
3a paz/Xxo0u U CeKCyaTHH HAarOH Cy BPJIO JIOUIH, OJHOCHO JIOIIH KOJ TOTOBO CBUX MCIHUTAHUKA.
[Topoanune oTHOCE CBAaKM JIECETH MCIMTAHUK OLICHYje Kao BPIIO JIOIIE, a Kao JIOIIE OICHEHE
Cy ClI000JHE aKTUBHOCTH M ()YHKIIMOHHCAIE Yy CBAKOJHEBHOM JKMBOTY KoJ HajBeher Opoja
ucnutanuka ca XOBII-om u HenmedeHnM KOMOpOUAUTETOM AenpecuBHOT mopeMehaja (Tabena
4.2).

Ta6ena 4.2. KBaaureT *KMBOTA M ;KMBOTHO 32/I0BO/bCTBO HCIIUTAHMKA TpPe MOYeTKA
Tepanuje aHTHIeNpPecHBUMA

T—— Bprogoue - flome - FIGIOM oty
n (%)
DU3HYKO CTarbe 12 (10) 79 (65,8) 26 (21,7) 3(2,5)
Pacrosioxeme 80 (66,7) 29 (24,2) 7 (5,8) 4 (3,3)
Pagna crocobHOCT 19 (15,8) 79 (65,8) 17 (14,2) 5(4,2)
Kyhuu mocinosu 4 (3,3) 57 (47,5) 51 (42,5) 8 (6,7)
CounjanHa HHTEpAKIHja 9(7,5) 77 (64,2) 23 (19,2) 11 (9,2)
[Mopoanunu ogHOCH 13 (10,8) 95 (79,2) 11(9,2) 1(0,8)
Cno6ogHe aKTHBHOCTH 2(1,7) 98 (81,7) 18 (15) 2(1,7)
CBaKOIHEBHH KHBOT 2(1,7) 94 (78,3) 22 (18,3) 2(1,7)
CekcyanHu HarOH/MHTEpEC 11 (9,2) 103 (85,8) 6 (5) /
CrrocobHOCTH 3a pan/xoou 115 (95,8) / 5(4,2) /
Caeykynnu ocehaj 6marocrama 118 (98,3) / 2(1,7) /

VcnutrBame KBaNIUTETa )KMBOTA MPe MOYETKa Tepanuje aHTHAECIPEeCUBUMA CIMYHO je
Ko/ oco0a MYIIKOI M KEeHCKor mnosia. Haume, jxeHe cBoje (PM3MYKO CTame MpoLemyjy Kao
Hemro Oosjbe y mopehemy ca Mmymkapuuma. CiM4Ha je cuTyanuja ¥ ca CI000JHUM
aKTMBHOCTHMa, KOje Kao Jjome ouemwyje 86,7% mymkapana u 78,7% sxena. CrnocoOHOCT
(YHKIMOHHCaka Y CBAaKOJHEBHOM XKHMBOTY, CEKCYaJIHU HaroH, CHOCOOHOCTH 3a paj/xo0H, Kao
U CBEYKynHH ocehaj OGnaroctama roToBO J1a Cy MASHTUYHM KOJ MylIKapana u >keHa. CBoje
pacmosoxkeme Kao Bpio Joire oremyje 60% ocoba mymkor nona u 70,7% ocoba KeHCKOT
nona. JKeHe couujaaHy HHTEpakKIH]jy Hajuenihe ouemyjy Kao JIONy, a MyIIKapIH Kao MPOCeUHyY
(au oOpa Hu jomra). ymio Behu nmporeHat Mykapara nopoJuuHe 0JTHOCE OLIeHY]je Kao BPJIo
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JolIe y OJHOCY Ha jkeHe. CBe IOMEHYTe pa3iIMKe HUCY Ha HUBOY CTaTUCTHUKE 3HA4ajHOCTH
(p>0,05).

CratucTuuky 3HavajHa pa3nrka mel)y mosoBuMa 3abenexeHa je y oleHn MoryhHoCTH
obaBspama kyhHux mocioBa (p<0,05) u TO Tako ma MyIIKaplH JIOIIMjE MPOICHY]y CBOje
moryhnoctu. Taxko, 2/3 mymkapana u 1/3 xeHa moryhHocT obOaBibama KyhHHX MOCTIOBa
olemyje Kao Joire. VICTOBpeMeHO, CBakd TETH MyIIKapal] U CBaka Apyra »KCHa HHCY HHU
CIIOCOOHY HU HECIIOCOOHU (HU 00pH HU Jiolin) y o0aBsbamwy nomenytor (Tademna 4.3).
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Taoena 4.3. KBaJurer ;KHBOTAa HCIIUTAHUKA H }KHBOTHO 3a/10BO/bCTBO IIP€ 3alounmbamba Teparmje AHTHACNIPpECUBUMA IIpEMa

noJy
Mymkapuu Kene

[TpomenspuBe Bpno Tome Hu no6po Tlo6po Bpno Towe Hu no6po Tlo6po

o e e GD | s e M )
duznuko crame 6 (13,3) 31 (68,9) 8(17,8) / 6 (8) 48 (64) 18 (24) 3(4) >0,05
Pacnosnoxeme 27 (60) 13 (28,9) 3(6,7) 2(4,4) | 53(70,7) 16 (21,3) 4 (53) 2 (2,7 >0,05
Payna ciocobHOCT 7 (15,6) 28 (62,2) 9 (20) 1(2,2) 12 (16) 51 (68) 8 (10,7) 4 (53) >0,05
Kyhuu nocinoBu™ 1(2,2) 29 (64,4) 10 (22,2) 5(111) 34 28 (37,3) 41 (54,7) 3(4) <0,05*
CouyjaiHa HHTEpaKIKja 34 28 (37,3) 41 (54,7) 34 5(6,7) 48 (64) 14 (18,7)  8(10,7) >0,05
IMopoxuyunu ogHOCH 7 (15,6) 34 (75,6) / 4(8,9) 6 (8) 61 (81,3) 7(9,3) 1(1,3) >0,05
CnobosiHe aKTHBHOCTH 1(2,2) 39 (86,7) 5(11,1) / 1(1,3) 59 (78,7) 13 (17,3) 2(2,7) >0,05
CBaKoZHEBHH JKHBOT / 35 (77,8) 9 (20) 1(2,2) 2(2,7) 59 (78,7) 13 (17,3) 1(1,3) >0,05
CekcyanHu HaroH/MHTEpeC 3(6,7) 64 (85,3) 3(4) / 8 (10,7) 64 (85,3) 3(4) / >0,05
Crroco6HOCT 3a pan/xobu / 44 (94,8) 1(2,2) / / 71 (94,7) 4 (5,3) / >0,05
Caeykynnu ocehaj 6rmarocrama / 44 (94,8) 1(2,2) / / 74 (98,7) 1(1,3) / >0,05
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Hako je cBaku ApYrd MCIHMTAaHHK KOjU je 000JI€0 0J] XpOHUYHE ONCTpyKTUBHE Oojectu miyha Omaror crenena (PEB1>80%) umao u
HEJICUSHU JISTIPECUBHHM ITopeMehaj, OIIEHHO je Kao JIole CBoje (PU3HUIKO CTame, PaIHy CIIOCOOHOCT, COIMjaTHy UHTEPAKIIU]y U TOPOIUIHE OJTHOCE,
alm ¥ crocobHoCT obaBsbama KyhHux nocinosa. MictoBpemeHo, 2/3 ucnnTaHuka Mporemyje Kao Jiome QyHKIIMOHUCAKE Y CBAKOTHEBHOM JKHUBOTY,
ci1000/THE aKTHBHOCTH M CEKCyalHW HaroH. CBakW JIeCeTH HMCIUTAHMK CMaTpa Jla My je pacrloiokeme 3anoBoseaBajyhe (mobpo). 9 ox 10
HCIIUTaHUKA CBOj€ CIIOCOOHOCTH 3a paji/Xo0m olemyje kKao jomre. Ca u3y3eTKOM jeTHOT, CBU OCTaJIu UCITUTAHUIIA CBEYKYITHH ocehaj Oiarocrama
onemyjy kao sonr (Tabena 4.4).
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Ta6eaa 4.4. KpaauTer ;KMBOTA U JKMBOTHO 3210B0/LCTBO Ko ucnurtannka ca XObII-om

oaaror crenena (PEB1>80%) npe nmoyerka Tepanuje aHTHIeNPeCHBUMA

Hu no6po Hu

ITpomeHJbHBE Bp J;o(;;oc))me J;(();i )e JIo11e Hnog/ﬁ)o p
n (%)

DU3HYKO CTarbe / 20 (45,5) 21 (47,7) 3(6,8) <0,01
Pacrionoxeme 24 (54,5) 9 (20,5) 7 (15,9) 4(9,1) <0,01
Pagna crmocobHOCT 2 (4,5) 24 (54,5) 13 (29,5) 5(11,4) <0,01
Kyhuu nociosu / 15 (34,1) 22 (50) 7 (15,9) <0,01
Couujanna uHTEpaKLUja 2 (4,5) 23 (52,3) 10 (22,7) 9 (20,5) <0,01
TMopoauuHm OAHOCH / 3(6,8) 30 (68,2) 10 (22,7) <0,01
Cno6o/1He aKTUBHOCTH / 33 (75) 10 (22,7) 1(2,3) <0,01
CBaKOHEBHH KHBOT / 33 (75) 10 (22,7) 1(2,3) <0,01
CekcyanHu HaroH/MHTEpEC 4(9,1) 35 (79,5) 5(11,4) / <0,01
CriocobGHOCTH 3a pai/xoou / 40 (90,9) 4(9,1) / <0,01
CaeykynHu ocehaj 6arocrama / 43 (97,7) 1(2,3) / <0,01
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Hcenutanuim ca XpOHUYHOM OIICTPYKTUBHOM Oostenthy mutyha cpeme TenKor cTerneHa
(PEB o1 30% 1o 50%) u HeleyeHUM JIelpeCHBHUM TTopeMehiajeM, CBOje MCUXUYKO CTabe, i
U pagHy CIIOCOOHOCT, MHTEpPAKIHUjy ca IPYyr'uM JbyJuMa U CBEYKymHH ocehaj Omarocrama,
Hajuernrhe npouemwyjy kao soire (Tadena 4.5).

Taoena 4.5. KBaJuTer ;KMBOTA M KUBOTHO 3210BO/LCTBO Ko ucnuTtanuka ca XOBII-om
cpeame Temkor creneHa (PEBL ox 30% mo 50%0) npe nmoverka Tepanuje

aHTHAeNpecuBUMA
[TpomensbuBe Bp J;O(;}o())me JTFE:’I/S: o ?1(())2): o ﬂno((z/lé)o p
n (%)

DU3MYKO CTarbEe 7(11,5) 49 (80,3) 5(8,2) / <0,01
Pacrnonoxeme 46 (75,4) 15 (24,6) / / <0,01
PajHa criocoGHOCT 13 (21,3) 44 (72,1) 4 (6,6) <0,01
Kyhuu nociosn / 33 (54,1) 27 (44,3) 1(1,6) <0,01
ConujanHa uHTEpaKIKja 34,9 43 (70,5) 13 (21,3) 2 (3,3) <0,01
IMopoaudmu oxHOCH 7 (11,5) 53 (86,9) 1(1,6) <0,01
CnoGoHe aKTHBHOCTH / 52 (85,2) 8 (13,1) 1(1,6) <0,01
CBaKOHEBHH KUBOT / 50 (82) 10 (16,4) 1(1,6) <0,01
CekcyaHH HarOH/HHTEPeEC 7 (11,5) 53 (86,9) 1(1,6) / <0,01
CnocobHOCTH 33 pan/xo6ou / 60 (98,4) 1(1,6) / <0,01
Ceeykynnu ocehiaj 6marocrama / 60 (98,4) 1(1,6) / <0,01
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Hajnomuju KBanuTeT >KMBOTa HMMajy MCIUTAHUIM Ca XPOHUYHOM OICTPYKTHBHOM
6onemthy ruryha temkor crenena (PEB1<30%) u HenedeHuM nenpecuBHUM nopemehajem.
CBoje pacrmoyiokeme Kao BpJo Jiomie onemyje 2/3 wmux, 1/3 ¢usmuko crame, 1/4 pamny
CIOCOOHOCT M CIOCOOHOCT 00aBJbamba KyNHHUX MOCIOBA, KA0 U COLMjaIHy MHTEpaKkiujy, a 1/7
(YHKIIMOHHCAkE Y CBAKOJHEBHOM >KHBOTYy. M3y3erak cy mopoawdHu omHocu Kkoje 80%
HCIHUTAaHUKA OIUCYje Kao mpoceune (Hu goope uu joriie) (Tadena 4.6).

Tabesa 4.6. KBaauTeT :kMBOTAa U )KUBOTHO 332/I0BO/bCTBO KO/l HCIUTAHUKA Ca
XOBII-om Temkor creneHa (PEB1<30%) npe noyeTka Tepanuje

aHTHAeNnpecuBUMA
[TpomenspuBe Bp J;o(;}oc))me J:(E:,I/S: e ?1(2)?111)2 H P
n (%)
DU3MYKO CTarbEe 5(33,3) 10 (66,7) / >0,05
Pacrionoxemme 10 (66,7) 5(33,3) / >0,05
Panra criocoGHOCT 4 (26,7) 11 (73,3) / >0,05
Kyhuu nociosu 4 (26,7) 9 (60) 2 (13,3) >0,05
CorujanHa HHTEpaKIKja 4 (26,7) 11 (73,3) / >0,05
IMopoxuyHu ogHOCH™ / 3 (20) 12 (80) <0,01*
CnoGoHe aKTHBHOCTH™ 2(13,3) 13 (86,7) / <0,01*
CBaKOIHEBHH KHBOT* 2 (13,3) 11 (73,3) 2 (13,3) <0,01*
CekcyaitHn HarOH/HHTEPEC / 15 (100) / /
CnocobHOCTH 33 pag/xoou / 15 (100) / /
Ceeykynnu ocehiaj 6imarocrama / 15 (100) / /

4.3. Kpaaurer ;KHBOTA U JKUBOTHO 3210B0/bCTBO ucnuTannka ca XOBII-oM HakoH
Tepanuje aHTHAeNpecuBUMA

Hajsehun Opoj ucnuTaHMKa HAKOH IOYETKA Tepamnuje aHTUICTIPECHBUMAa KBAJIUTET
KHUBOTA OIIeHY]je Kao rpoceyaH (Hu 1o6ap Hu joir). Mel)yTum, cBaku eTH MCIUTAHUK U J1aJbe
OlLiEBYje Kao JIolle CBOje pacnoioxkeme. CekcyalHH HaroH je Jjom/Bpno jom kox 87,5%
ucnutanuka. OHM HajOOJBE OlEHY]y MOPOAMYHE OAHOCE U MOryhHocT oOaBsbama KyhHHX
nociosa (I'padukon 4.6a. u 4.606).
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I'pa¢gukon 4.6a. KBaauter u 32/10B0/bCTBO ;KHBOTOM HAKOH Tepanuje
aHTH/AenpecuBUMA

Counjanna
MHTEpaKIHja

Kyhau nocnosu
Pagna ciocobHOCT

Pacnonoxeme

Dusznuko crame

(n)o 20 40 60 80 100

B Bpno no6po ™ J[o6po M Hwu no6po, uu siore M Jlome

I'padukon 4.66. KBajureT 1 3a10B0/bCTBO *KUBOTOM HAKOH Tepanuje
aHTH/eNpecHBUMA

Ceeykynuu ocehaj. .
CriocoOHOCTH 32 paj/xo0u
CekcyaTHH HaroOH
CBaKOIHEBHH KHUBOT

CnoboiHa UHTEpaKIHja

[Mopoauunn ogHOCH

. >
T T 1

M) o 50 100 150

B JToOpo ¥ Hu n00po, Hu Jo1ie B Jlome ¥ Bpro somie

[IpoyuaBame KBAJIMTETA )KUBOTA M JKUBOTHOT 33J/I0BOJHCTBA HCITUTAHNKA HAKOH MTOYETKA
Tepanuje aHTHICTPECUBIMA TTOKa3allo je M3BECHY CIMYHOCT Y TOTJIEAy pe3ynirara Koj oba
nona. JenuHa 3abeJiekeHa paszNuKa KoOja HHUje HAa HUBOY CTAaTHCTUYKE 3HAUAJHOCTH jecy
MOPOJIMYHU OJHOCH, TPH YEMY Cy ONMCAHH Kao JOOPH KOJ CBAKOT METOT MYIIKapia U CBaKe
tpehe xene (Tabena 4.7).



Tabeaa 4.7. KBajaurer :KMBOTA U :KHBOTHO 3a10BO/bCTBO UCITMTAHUKA HAKOH MOYETKA Tepalmje AHTHACNIPECHBUMA ITPpEMaA 110y

Mymikapuu Kene
o oo T R S e o
i " ey " hey | ey " ey "0 T T

DU3NYKO CTAFE / 2(4,4) 35 (77,8) 8(17,8) / / 4 (5,3) 57 (76) 13 (17,3) 1(1,3) >0,05
Pacrionoskerse / 9 (20) 34(756) 1(2,2) 1(2,2) / 14(187)  55(73,3) 5 (6,7) 1(1,3)  >0,05
Pajua criocobHOCT / 7(156)  32(71,1)  5(111) 1(2,2) / 8(10,7)  58(77.3) 7(9,3) 2(2,7) >0,05
Kyhnu nociosu™ / 1(2,2) 31(68,9) 13(28,9) / / 1(1,3) 43 (57,3) 29 (38,7) 2(2,7) >0,05
CorujanHa HHTEpaKInja / 5(11,1) 32 (71,2) 8(17,8) / / 5(6,7) 59 (78,7) 11 (14,7) / >0,05
IMopoaudmu oxHOCH / / 37 (82,2) 8(17,8) / / / 53 (70,7) 22 (29,3) / >0,05
Cno6ogHe aKTUBHOCTH / 4(8,9) 40 (88,9) 1(2,2) / / 2(2,7) 66 (88) 7(9,3) / >0,05
CBaKOIHEBHH )KHUBOT / 5(11,1) 39 (86,7) 1(2,2) / / 6 (8) 65 (86,7) 4 (5,3) / >0,05
CekcyanrHu Harou/maTepec / 37 (82,2) 8 (17,8) / / 3(4) 65 (86,7) 7(9,3) / / >0,05
Crroco6HOCT 3a pan/xobu / 13 (28,9) 32 (71,1) / / / 21 (28) 54 (72) / / >0,05
Ocehaj Gnaroctama / 6 (13,3) 38 (84,4) 1(2,2) / / 9(12) 65 (86,7) 1(1,3) / >0,05
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Hajsehu Opoj mcrnuTaHMka ca XpOHHYHOM ONCTPYKTUBHOM Oonemhy ruryha Omaror
CTETeHa U JICYCHUM JICTIPECUBHUM MopemehajeM KBaJUTET )KMBOTA U KUBOTHO 337J0BOJHCTBO
MpoLelkyje Kao MPOCEYHO, OAHOCHO J100po. CBaku JeceTd HCHUTAHWK CEKCyallHU
HaroH/uHTEpec ouemyje kao jour (Tabena 4.8).

Taoeua 4.8. Kpaaurer ;KkuBOTA M JKHBOTHO 3210B0/HLCTBO Ko ucnuranuka ca XOBII-om 6aaror
creneHa (PEB1>80%) HakoH noyeTka Tepanuje aHTHenpeciBUMa

n— Bpoome Jome PO Jotpo gL
n (%) n (%)

DU3HYKO CTarbe / / 26 (59,1) 17 (38,6) 1(2,3) <0,01
Pacnionoxeme / 5(11,4) 31 (70,5) 6 (13,6) 2 (4,5) <0,01
Paana cmocobHOCT / 2 (4,5) 27 (61,4) 12 (27,3) 3(6,8) <0,01
Kyhuu mocinosu / / 19 (43,2) 24 (54,5) 1(2,3) <0,01
Corrjanna HHTEPAKIKja / 2(4,5) 30 (68,2) 12 (27,3) / <0,01
[Mopoauunu ogHOCH / / 28 (63,6) 15 (34,1) 1(2,3) <0,01
Cno60/1He aKTHBHOCTH / 1(2,3) 37 (84,1) 6 (13,6) / <0,01
CBaKOJHEBHH KHBOTY / 2(4,5) 39 (88,6) 3(6,8) / <0,01
CekcyallHi HaroH 2 (4,5) 33 (75) 9 (20,5) / / <0,01
CriocobHOCTH 3a pan/xoou / 12 (27,3) 32 (72,7) / / <0,01
Ocehaj 6marocTama / 5(11,4) 38 (86,4) 1(2,3) / <0,01
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Hcnutanuim ca XpOHUYHOM OIICTPYKTUBHOM Oosenthy 1uiyha cpeime TEHKOT CTeneHa
Y JICYCHUM JICTIPECHBHUM NopeMehajem Hajuenrhe Kao MPOCEYHO WM JIOIIE MPOLECHY]y CBOje
NICUXMYKO CTalke M MOTYNHOCT oOaBJbama IOCIOBA, MHTEPAKIHUjy ca JPYTHMM JbyAUMa H
cBeykynmHu ocehaj Omarocrama. Y mopehemy ca HCIHUTaHUIIUMA KOjU HMajy ONCTPYKIHU]Y
Onaror cremeHa M Takole JieUueHU JenpecuBHU mopemehaj Oenexu ce maj oneHa y cieaehum
KaTeropvjama: pacroioKeme, pajHa criocoOHOCT, MoryhHOCT o6aBibama KyhHHX MOCIIOBa U
corujaina uarepaknuja (Tabdena 4.9).

Ta6ena 4.9. KBanurer kMBOTa M ;KMBOTHO 32/10BOJCTBO Ko ucnutannka ca XOBII-om cpeame
temkor crenena (PEB1 ox 30 10 50%) HakoH 3an04nmbama Tepanuje aHTHAenpecuBUMa

— Bpogome Mome  LJSOED Moo R,
n (%) n (%)

DU3NYKO CTAFbE / 3(4,9) 54 (88,5) 4 (6,6) / <0,01
Pacnionoxeme / 14 (23) 47 (77) / / <0,01
Panna cnocoGHOCT / 9 (14,8) 52 (85,2) / / <0,01
Kyhuu mociosu / / 43 (70,5) 17 (27,9) 1(1,6) <0,01
Corijanna HHTEPAKIHja / 5(8,2) 49 (80,3) 7(11,5) / <0,01
[Mopoanunu ogHOCH / / 48 (78,7) 13 (21,3) / <0,01
Cro6omHEe aKTHBHOCTH / 2(3,3) 57 (93,4) 2 (3,3 / <0,01
CBaKOHEBHH KHBOT / 7(11,5) 52 (85,2) 2(3,3) / <0,01
CekcyallHu HaroH/HHTEPEC 1(1,6) 54 (88,5) 6 (9,8) / / <0,01
CrrocobHOCTH 32 paa/xoou / 18 (29,5) 43 (70,5) / / <0,01
Ocehaj Gmarocrama / 7(11,5) 53 (86,9) 1(1,6) / <0,01
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['oTOBO CBM HMCIUTAHUIM Ca XPOHUYHOM OICTPYKTHBHOM Oonemhy miayha Temikor
CTeleHa M JICYCHHM JICTIPECUBHUM TopeMehajeM CIOCOOHOCTH 3a paa U (YHIHUOHHUCAE Y
CBAaKOJHEBHOM JKUBOTY, Ka0 U MHTEPAKIIM]jy ca APYTHM JbyIUMa OLECHY)y Kao MpOCeuHo (HU
n06po uu Jote) win Jorre (Tabena 4.10).

Tabesaa 4.10. KBajureT :KUBOTA U JKUBOTHO 33/10BO/bCTBO KO/ HCIIUTAHUKA Ca
XOBII-oMm Temkor crenena (PEB1<30%) nakoH nouyerka repamnuje

aHTHAeNpecuBUMA
Hu no6po,
Tpomenbise JSCZ‘I;S HH JIOIIIE ﬂno((z/I;)O p
n (%)

DU3HYKO CTarbe 3 (20) 12 (80) / <0,01
Pacnionoxeme 4(26,7) 11 (73,3) / <0,01
PajHa criocobHOCT 4(26,7) 11 (73,3) / <0,01
Kyhuu nociosu 2 (13,3) 12 (80) 1(6,7) <0,01
Corrjamna HHTEPAKIHja 2 (20) 12 (80) / <0,01
[Mopoauunu ogHOCH / 14 (93,3) 1(6,7) <0,01
Cno60/1HEe aKTHBHOCTH 3 (20) 12 (80) / <0,01
CBaKOIHEBHHU KABOT 2 (13,3) 13 (86,7) / <0,01
CekcyanHu HarOH/MHTEpEC 15 (100) / / <0,01
CrrocobHOCTH 32 paa/xoou 4 (26,7) 11 (73,3) / <0,01
Ocehaj 6marocTama 3 (20) 12 (80) / <0,01
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4.4. XOBII u nenpecuje HCIUTAHNKA IpPe NMOYETKA Tepanuje aHTHIeNPecuBUMAa
(XamuaToHOBa ckaJjia 3a nenpecujy — HAM-D)

[Ipe moyerka Jedyerma JEMpecHje TOTOBO MOJIOBUHA WCIUTAHWKA MMalia je YMEpeHY
nenpecujy (n=58, 48,3%), a cBaku Tpehu mcnuranuk aenpecujy Omaror cremena (nN=16,
38,3%). Hajmamwu 0poj ucnmranuka, cBaku ocmu (N=16, 13,3%), umao je Tewmiky JerpecHjy
MepeHy XamuitoHOBoM ckaiioM (I'padukon 4.7).

I'paduxon 4.7. Texxuna genpecuje npe noyerka repanuje anrtugenpecusuma (HAM-D
cKaJjia)

13,3

_—

N 38,3

B bjnara ®VYwMmepena W Temka

[locToju cTaTHCTUYKM 3HAYajHAa pas3lidKa Yy TEXKUHH JCNpecHje Ha MOYETKY
UCTpaXMBama, IPe HETOo IITO je Tepaluja aHTUICTIPECUBUMa MPUMEHEHA Ha MYIIKapIuMa u
xeHama (y°=7,69, df=2, p<0,05). Hanume, cBaKkM YeTBPTU MCIUTAHUK MYIIKOT II0JIa MMAo je
JENPECH]y TEIIKOT CTeTeHa, JIOK Cy JKeHe Hajuemhe mmase aernpecujy OJaror u yMepeHOT

creneHa. Jlenpecujy TEHIKOr CTeleHa UMao je CBaKM YETBPTH MYyIIKapail, Hacrpam 6,7% xeHa
(TaGena 4.11).

Tabesa 4.11. Te:kuna qenpecuje npe nNo4YeTKa Tepanuje aHTUAenpecuBUMa
npema noay (HAM-D ckaga)

o burara YMepena Temka
! n (%) n (%) n (%) P
Myku 15 (33,3) 19 (42,2) 11 (24,4)
<0,05
Kencku 31(41,3) 39 (52) 5(6,7)
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Cpa3mepno nosehamy Opoja ToArHA, TeKUHA HEJICUCHOT JenpecuBHOT nmopemehaja ce
noropmraBa (F=52,5, df=2, p<0,01). Post Hoc Ttectupamem IMOKa3aHO je Ja IOCTOjH
CTaTUCTHYKHU 3HAauYajHa pasziuka u3Mely aHanu3upaHux Tpyma, MPEeBaCXOAHO MPEMa CTapOCTH
WCIIUTAaHUKA U TSXKUHU HEJICYCHOT JeNpecuBHOT mopemehaja. Hanme, ncnutanuim Koju uMajy
Jenpecujy Oyaror cremeHa cy y mpoceky 9, omHocHo 14 roamna mutahm y ogHOCY Ha
WCIIUTAHUKE Ca CPeIhe TEIKUM cTerneHoM aenpecuje (p<0,01) u oHe ca TemKoM AenpecHjoM
(p<0,01). McToBpeMeHO, HCITUTAHUITH Ca YMEPEHOM JICIIPECHUjOM CY Y ITPOCEKy S5 roanHa miahu
y OJIHOCY Ha MCIIMTaHMKE ca TeukoM jaenpecujom (p<0,05), (I'padukon 4.8, Tabena 4.12).

I'padgukon 4.8. Texxuna HejieueHe jJenpecuje y OJHOCY HA CTAPOCT UCIIUTAHUKA

Starost ispitanika
¢

24
*

T
Blaga

T |
Umnerena Teska

Stepen depresije pre zapocinjanja lecenja

Ta6esa 4.12. [IpoceyHa cTapocT HCNIUTAHUKA Y OJHOCY HA TEKMHY
aenpecuje npe noyerka repanuje anruaenpecusuma (HAM-D ckasa)

nggggf;e AC CII. MUH. MaKc. p
bnara 42,54 5,84 34 58

Ymepena 51,45 5,36 40 62 <0,01
Temka 56,5 4,82 42 62

Amnanuza Pa3JIMKe MpemMa TCKUHU HEJIICUCHOI ACTIPCCUBHOT nopeMehaja Y OAHOCY Ha
CTAapOCT HCIIMTAHUWKA MYIIKOI' U KCHCKOI' I10JIa noxasyje Majia OACTyIlamsa. HaI/IMC, n KOA
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mymikapana (F=19,69, df=2, p<0,01), kao u kox xena (F=29,88, df=2, p<0,01), ca crapouihy
TEXHMHA HEJICYCHOT JeTPEeCUBHOT TopeMehaja pacte. MehyTtum, 3a pa3nuky o ocoda KeHCKOT
nona rze je Post HOC TectupameM moka3aHO Ja MOCTOjU CTATUCTHUYKM 3HA4YajHA pas3iidKa y
CTapOCTH HCIUTAaHMKA W TEKWHH HEJIEYCHOr JenpecuBHOr mnopemehaja. YHyrap cBHX
aHAIM3WPAHUX TpyIa, KOJ 0co0a MYIIKOT 1moJja 3a0eiie)xeHa je pa3inKa Ha HUBOY CTATUCTHIKE
3HAYajHOCTH Koja je mehy rpymama Onara u ymepeHa, Kao U y TpymaMa ca 0JlaroM ¥ TEIIKOM
JICTIPECHjOM, alli HE M 'y OHMMa ca YMEPEHOM U TemkoM aenpecujom (p>0,05), (['padukon 4.9).

I'padukon 4.9. TexxnHa HeleyeHe Jienpecuje y OAHOCY HA CTAPOCT, AHAJIN3A MO MOy

R

20+

POL

I Zenshi
I Musks

Starost

T T T
Blaga Umerena Terka

Tezina depresija pre zapocinjanja lecenja

Tectupame mnoBe3aHOCTU cTeneHa IUTyhHE ONCTPYKIHUje HCIUTaHWKAa KOJU HMajy
XPOHUYHY ONCTPYKTUBHY OoJjiecT miryha ca TeXKMHOM JIeTIpectje Ha MOYETKY UCTPaXKHUBamba, Ipe
MoYeTKa JedYewma, MoKa3yje jaky MO3UTHBHY moBe3aHocT (I,=0,94, n=120, p<0,01). Tako cy
TOTOBO CBU MCIUTAHULM ca OPOHXHUjAIIHOM OICTPYKIIMjOM OJIaror cTerneHa UMali JIepPecHjy

49



Onaror cremeHa, JIOK Cy OHH Ca CpPEIlbe TEUIKOM OpOHXMjaTHOM OICTPYKIHjOM HMAJH
YMEpEHY, a OHH ca TSIIKOM OpOHXHjaJTHOM OICTPYKIHjoM TemKy aenpecujy (I'padukon 4.10).

I'padukon 4.10. Te:knHa HesleueHe Jenpecuje MpeMa creneHy OpoOHXHjajaHe

ONCTPYKIHje
97,7
91,8 93,3
(%) 100
80
60
40
20
0 . . |
Biara YMepena Temka
m>80% m50-80% m<30%

TecTupame 3Ha4ajHOCTHA TTOBE3aHOCTH CTETICHA JUCITHE]€ KOJI UCITUTAaHUKA KOJU UMajy
XPOHUYHY OTICTPYKTUBHY OoJiecT miryha ca Te)KHHOM JIETIPECH]je Ha TOYETKY HCTPAKHBAA, TIPEe
MoYeTKa Jieuera, IMOKa3yje yMEpeHO IMO3UTHBHY moBe3aHocT (ro=0,61, n=120, p<0,01),
(I'padukon 4.11).

I'paduxon 4.11. Te:xxuna HeJieueHe Jenpecuje NpemMa creneHy AUcIHeje

Lda

bnara

80
70
60
50
40
30
20
10
%) 0

Ymepena Temka

®hbnarucreneH ™ Cpenwe Temku crened ™ Temku crenex
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4.5. XOBII u nenpecuja ncnMTAHMKA HAKOH yBol)ema Tepanuje aHTHIeNpecHBUMA
(XamuaTOHOBA CKaJia 32 MpoLeHy cTeneHa aenpecuje — HAM-D)

Hakon yBohema Tepamuje aHTHICTPECHBUMA, JO0JA3W IO CTATUCTHYKU 3HAYAJHOT
no0oJbllIaka AenpecuBHOr opemehaja MepeHOr XaMUITOHOBOM CKaJIOM 3@ MPOLICHY CTEIleHa
nenpecuje (x°=192,81, df=6, p<0,01). Haume, xon 91,3% ucnuraHuka KOju Cy Ha MOYETKY
WCTpaXMBamkba HWMalll JIENpecHjy Olaror cremeHa, 8 HeAesba HAKOH yBOhema Tepamwuje
aHTHUJICTIPECUBUMA CUMIITOMH JIeTIpecHje cy Hectanu. Takole, mociie yBeaeHe Teparuje roroBo
CBH MCIUTAHUIIM Ca YMEPEHOM JICTIPECU)jOM cajia Cy UMaJlK OJary, a MCIIMTAHUIH Ca TEIIKOM
ymepeny aenpecujy (I'padukon 4.12).

I'pajgukon 4.12. Texxuna nenpecuje npe U HAKOH yBol)era aHTHIeNpecuBa

100

i
80
60
40
20

(% ) 04 | | —- | pu—— I | 7
OpncyctBo bnara Ymepena Temka
Bpbnara ®Ywmepena M Temka

HaxoH yBohemwa Teparuje aHTuAepecuBUMa I'yOH Ce CTaTUCTHYKY 3HAYajHa pa3jiuKa y
TEXHHU JCMpPEeCUBHOr Topemehaja y OJHOCY Ha IMOJ KCIMTAaHMKA KOja je Ha TOYETKY
ucTpaxkuBama youeHa (p>0,05), Tako na Hajehu Opoj UCHUTAaHUKA MYIIKOT U >KEHCKOT ToJia
WM HeMa JIepecuBHU mopeMehaj uid je To Jenpecuja 6iaror cTerneHna npeMa XaMuiITOHOBO)]
CKaJtH 3a mpoiieHy crenena aenpecuje (HAM-D).

YoueHa pa3iuka y TeXHHH AeTPecUBHOT nopemehaja y 0IHOCY Ha CTapoCT UCIIUTAHUKA
onpxkaBa ce u 8 Henmesba HakoH yBohemwa Tepanuje (F=34,81, df=3, p<0,01). Post Hoc
TECTUPABEM MOKA3aHO je J1a TIOCTOjU CTAaTUCTUYKYU 3Ha4yajHa pa3liiKa y CTapOCTH UCIIUTAaHUKA
Y TeKUHU HEJIEUEHOT JelpecuBHOr nopemMehaja yHyTap CBUX aHAJIM3UPAHUX Tpyma, U3y3eB

u3Melhy oHMX Onare M TelIKe JAENpecuje W rpymna ymepeHe u Temike jaenpecuje (p>0,05),
(T'padukon 4.13, Tabena 4.13).
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I'pajgukon 4.13. Texuna qenpecuje HaKoH yBohema aHTHIENIPeCHBA Y OHOCY Ha
CTAPOCT UCIIMTAHNKA

L 2 H

24
o

Starost
1
I

20

T T T |
Odzustve Blaga TUmerena Teska

Stepen depresije nakon uvodenja antidepresiva

Tabena 4.13. [IpoceyHa cTApOCT HCMIUTAHMKA Y OTHOCY HA TEKUHY
Aenpecuje nmpe noyerka repanuje anruaenpecusuma (HAM-D ckasna)

CTeHeH. AC CII. MHH MaKC p
Jieripecuje
OncycTBo 42,24 5,65 34 58
bnara 50,78 5,61 38 62
<0,01
Ymepena 56,39 4,65 42 62
Tenika 55,5 6,36 51 60

3a HujaHcy cnabuja, alu M Jajbe jaka MO3UTHBHA Kopenanuja BpeaHoctu ®EB1 u
TeXHHE JIeNpecuje OAp>KaBa Ceé M HAKOH JBOMECEUHOI Jieuema JienpecuBHOr nopemehaja
(ro=0,87, n=120, p<0,01). Hamme, cBaku Tpehn HUCIUTAHHK KOjU HMa OpPOHXHUjAITHY
OTNICTPYKIMjy Onaror crerneHa HAaKoH 8. Hexesbe ynorpede aHTHAENpecHuBa CHMIITOMHU
aerpecuje Hecrajy. McnuraHunuy ca cpemhe TEeIIKUM CTENEeHOM OpOHXHjalHEe ONCTPYKIHje
HAKOH IOYeTKa Jieuema JAernpecuje, Hajuenthe uMajy aernpecujy O6Jaror ¥ yMepeHor CTereHa.
Ucnurtanuim ca ®EB1<30% najuerthe umajy ymepeny (10%) u temky nenpecujy (1,7%)
(I'paduxon 4.14).
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I'paduxon 4.14. Te:xxuna jeyeHe Aenpecuje npemMa creneny OpoHxujajaHe
ONCTpPyKIHUje

60
50
40
30
20
10

(n)0 -
OpncycrBo Biara Ymepena Temika
mFEV>80% ®FEV50-80% ®=FEV<30%

YMepena mo3uTHBHA MOBe3aHOCT creneHa aucnHeje (mMMRC ckana) Ko ucnuTaHuka
KOJU MMajy XpOHHUYHY OINCTPYKTHUBHY OOJeCT Turyha ca TeXHWHOM JenpecHje oAprKaBa ce U 8§
Hejsle/ba HaKoH yBolema anTuaenpecuBa (1,=0,62, n=120, p<0,01), (I'paduxon 4.15).

I'padukon 4.15. Te:knna JjieyeHe Jenpecuje npemMa creneny JucnHeje

70
60
50
40
30
20
10
%) 0 -

— 4

T T 1
OncyctBo bnara Ymepena Temka
B bnaru crenen M Cpenme Temky creneH ¥ Temku creneH

4.6. Kpaaurer :kuBota ucnuranuka ca XOBII-om u nenpecuBuum nopemehajem, npe u
HaKoH yBol)ewa Tepanuje antuaenpecusuma (Q-LES-Q-SF ckaiia)

Hajsehu Opoj ucnuranuka, 2/3 mwuX, NOpe MOYETKa Tepanuje aHTUIACTPECHBHMA
3aI0BOJHCTBO JKHBOTOM OIICHbYj€ Kao JIOIIE, a CBaku MeTH kao mpoceuno (I'padukon 4.16).
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I'paduxon 4.16. 7)KuBoTHO 3210B0/bCTBO HcnuTaHuKa ca XOBII-om u HeJleueHUM
AenpecuBHUM nopemehajem

8
21,7

77,5

B Jlome ™ Hwu noGpo, vy nome ¥ JoOpo

Ha moderky wucTpakuBama, mpe yBolema Tepanuje aHTHICTPECHBUMA, 3amaxa ce
CTaTUCTHYKH 3HAYajHA pa3JIMKa y OLEHH KBATUTETA )KUBOTA UCTIMTAHUKA Y OJTHOCY HA TEKHUHY
nenpecuje (¥>=28,14, df=4, p<0,01). Hamme, rotoBo TNojjeHAK OpOj WCIHMTAHWKA Ca
JETPECH]OM OJIaror cTeneHa KBaJUuTET )KUBOTA OIEHhY]e Kao TpoceyaH — HU Jo0ap HU JIOII, HIIH
sour. MlcnutaHUIM ca HeJIeYeHOM JIeNIpecujoM yMepeHor creneHa y 91,4% ciydajeBa cmatpajy
Ja UM je KBaJIHWTET JKUBOTA JIONI, JOK CBU HMCIUTAHWIM Ca TEIIKOM ACTPECHjOM KBAIUTET
KHBOTA OIeY]jy Kao soml (['paduxon 4.17).

I'padukon 4.17. Te:xknHa HesleueHe JenpecHje U KBAJIUTET JKMBOTA HCIIUTAHUKA
HA NMO0YeTKY HCTPAKNBaba

100,0 -
80,0
60,0
40,0
20,0

0,0 T i i
bnara YmMmepeHa Temka

¥ Jlomr ™ Hwu nobap, v tjom ™ J[oGap

Haxon yBohemwa Tepanuje anTuaenpecusuma y 22,5% ciaydaja MCIUTAaHULIN KBAJIUTET
’KMBOTA OIIEHY]y Kao gobap, a'y 77,5% kao npocedan — Hu g06ap Hu o (I'padukon 4.18).
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I'paduxon 4.18. JKuBoTHO 3210B0/bCTBO HcnuTaHUuKa ca XOBII-om u jJeyenum
AenpecuBHUM nopemehajem

22,5

77,5

B Hu no6po, au gome M J[o6po

[Topeheme kBanuTETa )KUBOTA UCIIUTAHUKA CA XPOHUYHOM ONCTPYKTUBHOM Oosenrhy
myha u genpecuBHUM nopemehajem, pe U HaKOH yBohema Tepamnuje, moka3yje CTaTUCTUIKH
3HauajHy pasmuky (x°=24,62, df=3, p<0,01). Haume, HaKOH JBOMECEUHOT JIeUeHa JICTIPECHBHOT
nopemehaja HMjenaH UCIIUTAHUK KBAJUTET )KMBOTA HHUj€ OLIEHHO Kao Joml. VcrnuraHuim Koju
HEMajy JENpecHjy WM je OHa OJaror CTeleHa OIeHkY]y KBAIMTET XHUBOTAa Kao mobap. CBu
octanu, 6e3 003upa Ha CTETeH IeMPECUBHOT nopemehaja, cMaTpajy J1a UM je KBATUTET )KUBOTA
npocedyad — Hu q00ap v jour (I'padukon 4.19).

I'paduxon 4.19. Te:xxuna jeyeHe Aenpecuje U KBAJIUTET ;KUBOTA HCIIMTAHUKA HA
MOYEeTKY HCTPAKHBAKHA

80
60
40
D
(%) 0 -T T T T T
OpncycrBo Bbnara YmepeHa Temika
B Hu nobGap, vy ot~ M JJoGap

AHanuza KBaJUTETa XMBOTA MCIUTAHHWKA Ca XPOHHYHOM OICTPYKTMBHOM Oojermihy
iyha mpe ¥ HakKoH yBohemwa Teparuje aHTUAEIpecCuBUMA T0Ka3yje BapHjalrje y OJHOCY Ha
non ucnuranuka. Hajsehu Opoj ocoba Mymikor moja, Mako uMa yMepeHy OpOoHXHjalIHy
OTICTPYKIHjY, 33J0BOJHCTBO KHBOTOM Oli€kyje Kao Jome. VcroBpeMeHO, CBaku TeTH
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WCIHUTAaHUK Ca ONCTPYKLMjOM OJIaror CTerneHa Hije HU 3a/10BOJbaH HU HE3a/10BOJbAH KUBOTOM.
CBU uCHHUTAaHUIM ca OPOHXHMjaJTHOM OICTPYKIMjOM TEIIKOT CTEleHAa MMajy JIOII KBAaJHTET
KUBOTA, MpeMa HHUXOBOj mporeHd. [lonoBMHA HCMUTAHWIA KOje HUMajy OpOHXHUjaIHY
OTICTPYKIMjy OJaror crerneHa, He3aJ0BOJbHE Cy KBAIMTETOM JKMBOTA, a cBaka Tpeha Huje HU
3aJJ0BOJbHA HH HE3a/I0BOJbHA CBOJUM >KUBOTOM. [ 0TOBO CBE 0CO0E )KEHCKOT I10J1a Ca yMEPEHOM,

Kao0 U OHE ca TEeHIKOM OpOHXH]jaTHOM OICTPYKIIMjOM, CMaTpajy Jia UM j€ KBAIUTET KUBOTA JIOII
(Tabena 4.14).

Tabesa 4.14. KBanureT :KUBOTA HCIIMTAHUKA TIPe M MOCJe Tepanuje aHTUAeNpecuBUMa
NpeMa cTeleHy ONCTPYKIMje U Moy

MyumkH 1moJ KeHcku noa
Q-LESQ-SF Q-LES-Q-SF npe tepanmje .
DEB1 nocJjie Tepamnuje Al Q-LES-Q-SF nocne tepanuje AJl
Al
Jlom IIpoceuan*  JloOap Jlom [Tpoceuan™ JHo0Gap
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
[poceuan* (n (%)) 5 (35,7) / / 15 (50) 3 /
>80%
Iob6ap (n (%)) / 9 (64,3) / 2 (6,7) 9 (30) 1(3,3)
IIpoceuan* (n (%)) 18 (90) / / 37 (90,2) / /
50-80%
Job6ap (n (%)) / 2 (10) / 1(2,5) 3(7,3) /
IIpoceuan™ (n (%)) 11 (100) / / 4 (100) / /
<30%
Jo6ap (n (%)) / / / / / /

*Hu mobap Hu Jto1mn

Ha xBanurer »KHMBOTAa HCHMTaHMKA ca JIEYEHUM JENpPEeCUBHUM mnopemehajem
CTATHCTHYKY 3HAYAjHO YTHYE CTENEeH OpoHXHjaiHe omcTpykuuje (¥°=26,02, df=2, p<0,01).
Haume, roroBo moxjenHak Opoj MCHHTAHMKA Ca ONCTPYKIUJOM OJlaror crerneHa KBaJIUTET
KHUBOTA OILebYje Kao mpocedyaH u Jnobap. Mcnuranunu ca cpeime TEIKOM OpOHXHjalIHOM
OIICTPYKIMJOM CMaTpajy Jla UM je KBaJUTeT kuBoTa mnpocedyaH y 90,2% cnyuajeBa. CBu
WCIHUTAHUIM Ca TEUIKUM OOJIMKOM OpOHXMjalIHE ONCTPYKIIMjE OLEHY]y KBAJIUTET KUBOTA Kao
npoceyaH 8 Hezesba HaKOH yBolewa Tepanuje (I'padukon 4.20).
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I'paduxon 4.20. Kajurert xkuBota ucnuranuka ca XOBbII-oM u jiedeHUM J1enpecuBHUM
nopemehajem npema creneny GpoHxmujajiHe ONCTPyKIUje

100
80
60
40
20

(%) o

FEV>80% FEV50-80% FEV<30%

8 Hu no6ap, uu o ® J[JoGap

4.7. 3a10B0JbCTBO KUBOTOM (0cehaj 6;1arocrama) HCIUTAHMKA NPe U HAKOH yBohema
Tepanuje aHTHIeNPecHBUMA

l'otoBo mogjennak Opoj ucnuranuka obomenux ox XObIl-a Omaror creneHa
(PEB1>80%), nmpe moueTka Teparnuje aHTHACTTPECHBIUMA, 3a7J0BOJBCTBO YKHBOTOM OIICHY]€ Kao
JIo111e, OJTHOCHO MPOCceyHO (HU 100po Hu Jome). CBaku JAeceTH UCIUTAaHHUK ca OBOM Oosjemihy
cpenme Temkor creneHa (PEB1 ox 30% no 50%) cmaTpa 1a My je KBAJIUTET )KUBOTA MPOCEUaH,
JOK CBHM HCHHUTAHMIIM Ca HAJTSKUM OOJMKOM KBAIUTET >KMBOTA OlewmYy]y kao Jyom (Tabena
4.15).

Ta6esa 4.15. 7/KUBOTHO 3a10BO/bCTBO Y O/JTHOCY HA CTeNEH ONCTPYKLMje
ko1 ucnurtanuka ca XOBII-oM u HejleueHuM aenpecuBHUM nopemehajem

o1 Tome TSI Moo ;
n (%)

>80% 22 (50) 21 (47.7) 1(2,3)

50-80% 56 (91,8) 5(8,2) / <0,05

<30% 15 (100) / /
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Hajeehu 6poj ocoba mymkor mona — 40%, Ha MOYETKY HCTPaKHUBamka, Mpe yBolhema
Tepanuje aHTHICTIPECUBMMA, UaKO MMa YMEpPEeHY OpOHXHjaliHy OICTPYKIH]Y 3aJ0BOJHCTBO
’KMBOTOM OlLlehyje Kao Jomie. lMcroBpemMeHO, CBakM NETH HUCIUTAaHUK Oe3 003upa Ha
OTICTPYKIMjy OJIaror CTerneHa, HUje HU 33/J0BOJbaH HU HE3a/I0BOJbAH JKMBOTOM. llonoBuHa
0c00a JKeHCKOT T10J1a KOj€ MMajy ONCTPYKIIM]jy OJIaror CTETNIeHa, HCTOT Cy CTaBa Kao UCTIMTAHUIIN
MYIIKOT Toda, 0K 22,7% WHUX ca OINCTPYKIMJOM HCTOT CTEICHA JKHBOTHO 33JI0BOJHCTBO
ouemyje kao joiie (I'padukon 4.21).

I'paduxon 4.21. JKuBoTHO 3210BO/HCTBO Y OJTHOCY HA TOJI U CTENEH ONCTPYKIHje
ko ucnutanuka ca XOBII-oM u HesleuenuMm nenpecuBHUM nopemehajem

40 Hene 20 Mymkapuu
30 15
20 10
10 5
(Mo A : : . ()0 -+ - - T
FEV>80% FEV50-80% FEV<30% il o 2
3 < <
®Jlomm ™ Hwu nobap, HY JIOmI JHobGap <> mJlom % Hu no6ap, fort stomr

Hakon 8. Heresbe Tepanuje anTuaeIpecHBIMA 3aaka Ce CTATUCTUYKY 3HaYajaH Mmopact
CBEYKYITHOT 3a/I0BOJCTBA KMBOTOM (}°=21,36, df=2, p<0,01). Hamme, Ha mOYETKY
UCTpaKuBamwa (mpe Tepamuje, npBa Heaesba), 80% wucnuTaHHKa 3a70BOJHCTBO KUBOTOM
OLICHUJIO j€ Kao JIolle, a HaKoH 8 Hezesba Tepanuje camo 0,8% mux. McroBpeMeHo, Ha MOYETKY
UCTPa)KMBama CBAKHU METU UCIIMTAHUK HHUje OMO HU 33J0BOJbAaH HU HE3a/I0BOJbAH KHUBOTOM, a
HakoH 8 Hezesba Tepanuje 80% HBUX cMaTpalio je J1a UM je KBaJUTeT >KUBOTa MpocedyaH. Y
MOYETKYy HUje OWJI0 MCIHUTAaHWKA KOjH Cy OWJIM 3aJI0BOJbHU CBOJUM >KMBOTHMA, a HaKOH &
Hejlesba Teparrje CBaKH MeTH UCITUTaHuK Ouo je 3amoBosbal (I'padukon 4.22).
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I'paduxon 4.22. 3a10B0/bCTBO :KUBOTOM HCIUTAHNKA NPe U HAKOH YBohema Tepanuje
aHTHAeNpecuBUMA

Jlomre Hwu no6po, vy nome Job6po

® [Iponute Henesbe ™ HakoH ocaMm Henesba

JKuBOTHO 33a/10BOJLCTBO CIMYHO je Koj 00a mona. Hajsehu 6poj ocoba sxkeHCKOT moja
HHUJ€ HU 33JI0BOJFHO HHM HE3aJI0BOJFHO CBOJUM KUBOTOM, 0€3 003upa Ha CTEIEeH OpOHXHjaTHE
OTICTPYKIMje. YIe0 WCIHTAaHWIA W HWCIHTAaHWKA KOJH Cy 33J0BOJHHU CBOJHUM JKHBOTOM
nosehaBao ce cpazmepro mopacry Bpeanoctu PEB1 (I'padukon 4.23).

I'padpuxon 4.23. ’KuorHo 3a10B0/bcTBO (Q-LES-Q-SF ckajia) y oqHOCYy HA MOJI |
cTeneH oncTpykuuje koa ucnutannka ca XOBII-oM u JiedeHNM J1enpecHBHUM

nopemehajem
40 Kene 20 Mymkapuu
30 15
20 10
10 5
(n) 0 ' ! ! (m 0 0, I 0, I 1 I
FEV>80% FEV50-80% FEV<30% FEV>80% FEV50-80% FEV<30%
B Hu no6po, uu jome M J[o6po ¥ Hu noGpo, au tome M JIo6po

AHanuza >KMBOTHOT 33JI0BOJbCTBA HAaKOH YyBohewma Tepamnuje aHTHAEHpecuBUMA
MOKa3yje Bapujalije y OAHOCY Ha CTeNeH omncTpykiuje. ['0ToBo mogjenHak 6poj UCITUTaHHUKA
obonenux on XOBbII-a 6naror crenena (PEB1>80%) cy wim 3a0BOJbHH WM HHUCY HHU
3aJI0BOJbHM HH HE33/10BOJbHU KUBOTOM. CBaKkH JIECETH UCIMTAHHUK Ca ONCTPYKLHUJOM CpPE/IHhe
temkor crenena (PEB1 ox 50% mo 80%) 3amoBosbaH je KMBOTOM, JOK HCIHTAHUIM Ca
HAjTeKUM OOJIMKOM HHUCY OWIM HU 33J0BOJbHM HHU HE3a/I0BOJGHU COICTBEHHUM YKHBOTOM
(Tabemna 4.16).

59



Ta6esa 4.16. 7/KUBOTHO 3210BO/HCTBO Y O/THOCY HA CTENEH ONCTPYKIHje KO/
ucnurtannka ca XOBbII-om u jieuenum genpecuBHUM nopemehajem

Hu noGap uu nom Hdobap
®EBI1 0 (%) 0 (%) P
>80% 23 (52,3) 21 (47,7)
50-80% 55 (90,2) 6 (9,8) <0,01
<30% 15 (100) /

[Topeheme ocehaja Gmaroctama rpe ¥ HAaKOH MOYETKA JIeUeHha ACMpecuBHOT mopemehaja
mpeMa cTereHy OpoHXHjalTHe ONCTPYKIIH]je pHKa3aHo je Ha ['padukony 4.24.

I'padukon 4.24. Ocehaj 6s1arocrama npe u nocjie Tepanuje aHTHIeNpPecHBUMA peMa
cTeneHy OpoOHXHjajiHe ONCTPYKUUje

7,7 98,4 100

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0
(%) 0,0
Jlome Hu Jlome Hu Jlome Hu
no0po, HU J00po, HH Jo00po, HA
JIome Joe Jomre
FEV> 80% FEV50-80% FEV<30%

B [Ipe tepanuje M ITocrne Tepanuje

IIpe mouerka Tepamuje aHTUAEHpPECHBMMA IOTOBO CBU HcnuTanuuu (ox 97,7% no
100%), 6e3 o63upa Ha TexxuHy XOBII-a, cBeykynHu ocehaj Grmaroctama olLemyjy Kao JIOI.
Haxon npumene Tepanuje antuaenpecuBuMa ocehaj 6iaroctama ce nosehao, ainu He Ha HUBOY
CTaTUCTMYKU 3HavajHe pasnuke (p>0,05). Haume, cBaku necetu ucnurtanuk ca XOBII-om
0J1aror u cpe/imbe TEUIKOT CTeNeHa, Ka0 M CBaKU METH TEIIKOI CTEeNeHa, MPOoLekhYje CBEYKYITHH
ocehaj 6marocTama Kao JOII.
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5. TMCKYCHJA

[Mocnenmux TOAMHA MCTPAXHBAYU CYy MHOTO THAXKIE TMOCBETWIM CTyAHjaMa Koje
WCIIUTY]y TIOBE3aHOCT COMATCKHX 0OJIECTH ca KOMOPOMIUTETHMA U TEPAIUjCKUM MpahemeM.
{usbs oBOT HCTpakuBama jecte yTBpauTH Be3y uzMely crenena XOBII-a, crenena nenpecuje u
KBaJIUTETA >KMBOTA W JKUBOTHOT 33/10BOJbCTBA mamujeHara ca XOBII-oM u menpecuBHUM
nopemehajem rpe u HaKOH Tenapuje aHTUIETIPECUBUMa Ha y30pKy ox 120 marujeHara.

[Ipoceuna crapoct mnauujeHara ca XOBIl-om kox Kojux je JOUjarHOCTHKOBaHA
nenpecuja je 48,71+£7,49 ronuHa, mITO je y CKIAAy ca pa3IMuyuTUM cTyaujama. Ha nmpumep, y
crynuju Jya u capannuka [8] mpocedyna crapoct oBuX mammjeHaTa je 44 rojuHe, J0K je Y
cryauju JlypcyHa u capagnuka [306] mpoceuna crapoct 6mna 57 roguna. Ca apyre cTpase,
mpodYeHa CTapoCT OBUX MallvjeHata, npeMa bparek u capaauuiuma [307], Ouna je 67 = 7, a
npemMa qu Mapky u capaauuiuma [308] 68 £1. YV cryauju [309], rae je victu O6poj marujeHata
010 yKJbYYEeH Kao y oBOM ucTpaxuBamy (ykymHo 120), 104 mamujenrta (86,67%) Ounu cy
Mytmkapiy, a 16 narujenata (13,3%) xene, 10k je mpoceuHa crapoct 6una 63,77 = 9. Ilpema
JuH u capamaunmma [81], mpoceuna crapoct nanujeHaTa ca oBom oosterihy 6uia je 66,66+8,72
roauHa o kojux 55,4+11,9% ucnuranuka Ouno Mymkor moyia. OBU UCXOU MOTY YKa3UBaTH
Ha To Ja cy nauujeHtu ca XObII-oM 13 ronuHe y roguHy CTaTUCTUYKU CBE Mutahu.

Kanma je peu o I'OJIJ] kputepujymMuMa marujeHTH Cy OWIM TPYNHUCAHU Ha cienaehu
HayuH: OHU Koju ¢y owmm y ['OJI/1-2 (47,5%), TOJIJI-1 (35,8%) u 'OJIJI-3 (13,3%) cranujymy
00JIeCTH, YCTAHOBJHCHO j€ Ja TOCTOJM jaka TO3WTHBHA Kopenaruja wu3Mely cremneHa
OTICTPYKIMje U TeKuHE mucnueje (ro=0,65, n=120, p<0,01), ka0 1 TO Aa MaIMjeHTH ca BPJIO
TEIIKOM OIICTPYKIIMjOM Hajuemhe uMajy W Texak oOnuk aucraeje. Y crynuju [llane wu
capagauka [310], Ha camuHOM y30pKy, 13,4% manujenara 6wio je y craaujymy ['OJIJI-1
6onectu, 43,07% y cranujymy 'OJIA-2, 29,21% y cragujymy I'OJIJI-3 u 14,36% y cranujymy
I'OJIJ1-4, mTo je BpsIo CIIMYHO pe3yiTaTuMa KOjH CY Y OBOj AMCEpTalldju JOOHJCHH, C TUM Jia
noctoju paznuka y ['OJIJI-2 pe3ynratuma.

Ha ucrom 0pojy marnujenara kao u'y oBoM uctpaxubamy (N=120), Kan u ITatwmr [309]
Cy MCHUTHUBAIIM TIpeBaJIeHIN]y aenpecuje ko namujenara ca XObII-om mpema ['OJIJ 2015
KpHUTEpHjyMuMa. 3a pasjiuKy 0] OBOT ucTpaxkuBarma, Kan u [Tatun [309] kopuctunu cy bekoy
(Beck's depression score) ckaiy 3a npolieHy aenpecuBHOCTH. [IpeMa Hanma3uMa OBUX ayTopa,
18 manmjenara 6uno je y FOJIA-1 cranujymy, 'OJI/I-2 je oOyxBatno 66 nanujenara, ['OJI/1-3
— 29 nammjenara u ['OJI/]-4 —7 nanujeHara.

@®EBI je Hajuemhe xopumiheHu COUPOMETPHUJCKA MHICKC 3a MPOIEHY OICTPYKIHUje
mucajuux nyteBa. lTo je nmwku GEBI, To je Texxuna Gonectu Beha. Y 0BOM HCTpa)kuBamy
yCTaHOBH-EHO je Ja HajBehu Opoj mcnuranuka — 50,8% uma omnctpykimjy Graror crerneHa,
Cpelmbe TEIKOT creneHa 36,7% u Temkor creneHa ceera 12,5%. ¥ ncrpaxkusamwy 11 Mapka u
capannuka [308], Ha mpumep, pe3ynTatu Cy HeTo Apyraunju. Hamme, yctaHoBIbeHO je na 27
naiujeHara uma onar, 87 ymepen, 59 Texxak u 29 nauujeHara BeoMa TeKak cTaanujyMm 001ecTH.
Ha y3opky on 9 425 nmammjenara y 12 rpajgoBa mHMpOM CBeTa, MOJEJbEHUX IO rpynama y
3aBUCHOCTH o1 ctaaujyma Oonectu npema ['OJIJ] kpurepujymuma, bojet u capagaunum [311]
MPOHAIIUIN CY JIa je MpeBajieHnMja apyror u Bumux cragujyma XOBII-a 6una ykynao 10,1%,
oxHocHo 11,8% 3a mymikapiie u 8,5% 3a xene. CIMYHO TOME, HA OCHOBY OOMMHOT Tperiiesia
murepatype (123 crymuje), Anenoja u capagnuka [312] cy ycranoBuinm na je 2010. roauHe
npeko 230 muimona Jeynu umano XOBII, npu demy je ykymHa riobanHa mpeBajeHna ouia
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13,6% 3a manujeHTe KOoju Cy KHBENM y ypOaHuM cpeauHama u 9,7% 3a mamujeHTe Koju cy
KUBEJH Y PypaTHUM cpeanHama, oqHocHO 14,3% xox mymikapana u 7,6% kox sxeHa. Kana je
ped o cTeneHy AucnHeje, y uctpaxusamwy [308] manujentu cy rpymucanu y ogaocy Ha mMMRC.
Y CTaHOBJBEHO je Ja cy marujeHTn uMmanu pesynrare aucinaeje mMMRC-0 1,82+0,35, mMMRC-1
1,70+0,20, mMRC-2 1,92+0,13 u mMRC-3 2,30+0,3, kao u To Ja HEMa CTATUCTHYKH 3HAYajHE
pasnuke u3mely osux rpyna (p=0,387). 3a pa3nuky o MPETXOIHO MPEIOUCHUX pe3yTara, y
OBOM HCTPa)XKHBamy MOKA3aJI0 CE JIa IOCTOjH CTATUCTUYKH 3HAYajHa Pa3JkKa y CTeleHy miyhHe
OIICTPYKIIMje Kajia ce y 003up y3Me mapamerap mojiosa. Jlpyrum peurMa, KoJ MyIIKapana ce
6enexe Huke BpenHoctd ®EB1 y onnocy Ha xene (x2=9,4, df=2, p<0,05).

VY cryauju [313] ayTopu Cy HCIMTHBAINA KBAJIUTET XKHUBOTA MAllMjeHaTa ca XPOHUIHUM
MEHTAJIHUM 000Jb€lUMa KOj€ Cy MOJSIWIN Y TPH rpyIie: 69 nanujenara ca mmzodpenujom, 37
ca Ounosapuum nopemehajem u 35 ca myookom genpecrjoM. Ca MUJbEM J1a IPOIICHE PA3IUKY
y KBaJIUTETy JKMBOTa u3Melly oBe Tpu rpyne manujeHata, Kao M pasiuky usmely
caMoollekhBamka (CyO0jeKTUBHU OJTOBOPH) W MPOQPECHOHATHOT OIlCHUBamka (00jeKTUBHH
oaroeopu) kopuctwiu cy Muneke kBanmutera sxxuota (Quality of Life Index — QoL). ¥ Be3u ca
ManujeHTIMa KOjuMa j€ JMjarHOCTUKOBaHAa JyOOKa JAempecuja, pasliuka y pe3yiaTaTuMma
OICHhMBakba W CaMOOIICHHBamka j¢ Benuka. [lanujeHTH ca TemkuM OOJIMKOM JIeTpecH]je
OLICHUJIU Cy CBOj KBAJIUTET )KMBOTA YaK 3HAYAJHO HIDKE OJ1 MallkjeHara ca MM130(QpeHnjoM, IITO
J€ CYNpPOTHO pe3yiTarhuMa OOJeKTHBHHUX TOKa3aTeshba KBaluTeTa )uBOoTa. CTora, oBU ayTopu
JIOBEJH Cy Y TIMTAEke BaJIMTHOCT MEpa CaMOTIPOIICHE, TOCEOHO KO/ MallHjeHaTa ca aheKTHBHUM
nopemehejem, 300r Tora MTO HA pe3yJTaTe MOTY YTHUIATH a(eKTUBHA MPUCTPACHOCT, JIOIIa
MepIeniyja peasTHOCTH, HEIaBHU KUBOTHU Jorahajuy W Apyre CIUYHE OKOJHOCTH KOje
CIpedaBajy NMPENU3HHU]U YBUI Y pealiHo cTame. Ha ocHOBY Tora, cmatpa ce Ja je 3a mpoleHy
KBaJIMTETA )KMBOTA KOJ MalldjeHara ca aeKTUBHUM rmopemehajeM, 0JJHOCHO KO/ MaljeHara ca
nenpecuBHUM TopeMehajeM, ajgekBaTHHja MpodeCHOHAIHA YIIOTa, Tj. J1a UCITUTHUBAKE BPIIH
NICUXHjaTap/HEypOIICHXHjaTap, ca uuMe Cy cariaacuu 1 MusskoBuh, Bykuh u Tpajanosuh [314],
IITO j€ CITyYa] M Y OBOM UCTPAXKUBABY y TUCEPTAIH]H.

[IpeBanennuja nenpecuje ko mnamnujenara ca XOBbII-om je, mpema peneHTHOM |
pENICBaHTHOM HCTpakuBamy, y panry ox 10% mo 42% [200], u Hajuemhie je moBe3aHa ca
Mi1ah)oM KHUBOTHOM JOOH, JKEHCKHM TIIOJIOM, IYIICHEM, KallJbeM M KapIuOBaCKYJIapHUM
Oonectuma. [IpeBasieHIMja cUMIITOMA JENPECH]e U JEIpecHje KOJ MaldjeHara ca HajTeKuM
creneiom XOBII-a 3aBHCHUM 01 KHCEOHHKA OuJIa je BeoMa BUCOKa, Tj. 81% (57+18+6) [152].
VY nopehemy ca ucrpaxusamwuma [309], rae je mpeBanenia 55%, u [315], unju ayropu Ha
OCHOBY CHCTEMAaTCKOI IMperjiefa JUTepaType HaABOJC Jia je MpeBalieHIa ICNPECcHje KO
nanujeHata ca XObII-om ox 37% nmo 71%, cToma npeBaneHIyje aenpecuje Huxa je y 2023.
TOJIMHH, aKO ce y 003up y3Me nopeheme 0Bux pe3ynrara ucrpaxupama ca [200]. M3yserak T0j
TBPIbH Cy UCTpaXKMBamba Marteoca u capaanuka [316], npu yemy je mpeBajieHIla JeTpecHje
koxa manujeHara ca XOBII-om Owna 27,1%, IOK je y APYTUM HCTpaKUBambHMa TpEBaJICHIIA
nernpecuje Ouiia 3HaTHO HIbKa (Jak 70 camo 6%) [169, 317-320]. C 063upom Ha TO J1a je y OBOM
HCTPaKUBAKY Y30paK CAuMI-EH TaKo Ja CBU naiujeHTH uMajy oapehenn crenen XObII-a, kao
U CTemeH JenpecuBHOr nopemehaja, mpeBajeHlla HUje YHIOpEAuBa ca pe3ylTaTUMa JIPYyrux
UCTPAKUBAMKA.

VY BenukoMm Opojy cTyauja, kao Ha npumep y cryauju Herm u capamnumka [319],
HCTAaKHYyTa j€ BaXXHOCT Mpahema MoBe3aHOCTH CTeneHa oncTpykKuuje ncnuranuka ca XObII-om
ca TeKUHOM Jienpecuje. Y OBOj JUcCepTaluju, CTyAnja je o0jacHUIa CTATUCTUYKY 3HAYajHOCT
(p<0,01) wm3mehy D®EBI wu TexuHe nemnpecuje HakoH 8§ Henmesba Jiedema SSRI
aHTHUJICTIPECUBHMA, IIITO je y ckiraay ca pesynratuma [308]. Apyru ayropu, [309], ycraHoBMIM
cy na cy ¢akropu nonyt cragujyma ['OJI/], mymemwa u Tpajama 6051eCTH, 3HaA4ajHO MTOBE3aHH
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(p<0,05) ca menpecujom kon marjerara ca XOBbIT-om. [Topen Tora, kopucrehu perpecrony
aHaIM3y, OTKPWIHM Cy Ja Tpajarbe OOJIECTH M IYyIICHE jeCy CTAaTHCTUYKH Haj3HAYajHHUjU
¢axropu koju yruuy Ha cumrnrtome nenpecuje (p=0,0011).

Kana ce amammsupajy pesyaratu HAM-D ckane, croma Onare nemnpecuje y rpynu
narujeHata ca XOBbIT-om 6una je 38,3%, croma ymepene 48,3%, JTOK je cTOIa TeIIKe JeTpecH)e
omna 13,3% npe nmoueTka Tepanuje anTuaenpecuBuma. [lopen Tora, OeIeku ce CTaTUCTUIKU
3HayajHa pasiuka Mmehy momoBuma (¥?=7,69, df=2, p<0,05) — Kox JkeHCKe IOMyJaIHje
3abenexxeH je Omaru (41,3% y oanocy Ha myikapie 33,3%) u ymepenu (52% y oaHocy Ha
mymkapie 42,2%) creneH aenpecuje, 0K je KOJ MyIIKapana 4Yemhy TeXH CTENeH JIenpecH)je
(24,4% vy onmnocy Ha >xeHe, cBera 6,7%). Y 0BOj cTyauju, Jakie, NENPEecUBHU Topemehaj
nujarHocTrkoBaH je kon 120 ucnmrtanuka ca XOBbIl-om, on xojux je 6wusno 75 xeHa u 45
Mmymikaparna. [IpenodeHa cTpykTypa y30pKa 1o Moy ClIMYHA je ucTpaxuBamwy [321] y kome ce
HABOJIU JIa CY KEHE CKJIIOHH]E IETIPECH]jH, TOTOBO JIBa ITyTa BHUIIE 0/ MyInKapama. CIM9HO TOME,
y uctpaxupamwy [308] je, Ha y3opky ox 202 nanujenta ca XOBbII-oM, ycTaHOBIBEHO 1A JKEHE
BHUIIIE TTaTe O] JIeTIpecHje Hero Mymkapiy. Kana je ped o moiy uCuTaHuKa, 3aKJbydeHoO je 1a
je 6uno Buie xxeHa ca XObII-oM u nenpecrjom, WITO je y CKIIaTy ca pa3IuuuTUM MPETXOIHUM
CTyaujama 4Mju pe3yJTaTu roBope o Tome jaa xxeHe ca XOBbII-om uenthe umajy nenpecujy o
mymikapara [322].

Ca mpyre ctpane, KapBasbo u octanu ¢y, Ha y30pky o 189 marnujenara ox kojux 49 ca
XOBIT-oMm, otkpuiu 1a 45% sxena ca XOBIT-om uma komopoumutet nenpecuje [323]. Ayropu
[309] cy ycranoBunu na je ox 120 marmjenara ca XOITb-om 6 (5%) umaino Gnary genpecw;jy,
18 (15%) ymepeny, a 42 (35%) temky nemnpecujy, AOK HUje 3a0eiekeH HHjellaH Clyyaj
TPaHUYHOT, OJTHOCHO, HajTexer obnuka aenpecuje. On ykynHo 109 mammjenara ca XOBII-om,
62 (57%) cy moka3zana 3HadajHe cuMmmToMe aenpecuje, mok je koa 20 (18%) ycraHoB/beHA
Temika aenpecuja [152].

AHanmu3upameM Kopemanuja Bapujadnum nomohy HAM-D ckane ycraHoBibeHa je
N03UTHUBHA Kopenanuja peanocty PEB1 u Texune nenpecuje, Kako npe Tako U HAKOH JIeUeHha
antugenpecuBuma  (r,=0,87, n=120, p<0,01). Hamme, HaKOH T@OYETKA TEpaIHje
aHTUJENPECUBUMA, HCIUTAHULM KOJU Cy HMMAIM Cpelmbe TELIKH CTelNeH OpOoHXMjalHe
OTICTYKIIMj€ M TEXKaK OOJWK Jernpecdje, UMajy Onaru wWid yYMEpPEeHH OOJIHMK JerpecHje.
[Tammjentn ca XOBII-oM ¥ A1jarHOCTUKOBAHOM JICTIPECH]OM JICUCHH Cy aHTHACTIPECUBUMA, a
HCXOJ1 Tepaluje yKa3ao je Ha CTAaTUCTHUYKU 3HAYajHy pa3juKy y ojxHocy Ha TexxuHy XOBbII-a.
Haume, ucnuranuuy ca cumMnToMumMa 6jare Aenpecuje YNHWIM ¢y yKynHo 91,3% nanujenara.
VY CTaHOBIJBEHO j€ J1a MOCTOjU CTAaTUCTUYKHU 3Ha4yajHa pa3jiMKa y JUCTPUOYLMjU Jenpecuje Ko
nanujeHata ca XOBII-oM koju cy edeHu aHTuaenpecuBuMa y nopehemwy ca rexxunom XOBII-
a M Ja je JIONIO 10 CMamkea CUMIITOMA JenpecuBHor nopemehaja (x°=192,81, df=6, p<0,01).
Jlasbe, HaKOH yBolemwa Tepanuje aHTUAENpecuBrUMa, I'yOu ce CTaTUCTUYKA 3HA4ajHOCT Kaja je
ped O pasiuuU y TEKUHM JeNpecuBHOr mnopemehaja y ojHOCY Ha IOJ, ajld je ocTaja
CTATHCTUYKHU 3HAYajHa pas3iiuka y ofaHocy Ha crapoct (F=34,81, df=3, p<0,01). Cauuno Tome,
y uctpaxuBamy [308], Takohe je ycraHOBibeHO moMohy aHanm3e Kopenaluje,ja MOCTOjH
CTaTUCTMYKU 3HauajHa pas3iuKa y TUCTpUOynMju nenpecuje nanujeHata ca XObII-om, mpu
YeMy Cy JKeHe MMajie BHIIM HHUBO Jenpecuje U Texu creneH aucnueje (r=0,541, p=0,001 3a
’KeHe y ogHocy Ha mymikapiie r=0,211, p=0,05).

VY JlatuHOaMepHIM CHpOBEJICHa je CTy/AMja Y KO0jOj je aHalu3upaHa Be3a Jenpecuje u
XOBbII-a. Y30pak y oBoj cTyauju Ownu cy nanujeHTd u3 llepya Koju kuBe y MIaHUHCKUM
npenenuma. AyTopH OBOT pajia TBpJE Jia ocToju ONrcKa Be3a Aerpecje U HaMOPCKE BUCHHE,
KOja je M3paxKeHHWja KOJI XKEHCKe moImynamuje. Jom jeaHom je yTBpheHo Ha je aemnpecuja
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NPUCYTHH]jA KO XKCHa Hero Ko Mymikapana. OHO IITO Cy pa3jivKe Y OJHOCY Ha HCTPaKUBAHE
y OBOj AMCEPTAIH]jH jeCy Te Ja je CTyIrja KOjy Cy CIIPOBEJIM OB ayTOpH 00yXBaTHIa MaIHjeHTE
cTapuje o 35 ronuHa, Mpu 4emy je mpocedHa crapocT 50 roauHa. Ay, 3a pa3iuKy O] Halle
CTyIMje, ’bUXO0Ba CTy/IMja je CIPOBEJCHA Ha MallljeHTUMa CTapHjuM O] 35 roJuHa, CTapOCTH
oko 50 rognHa, OJJHOCHO Ha cTapujuM ojpaciuM nanujeatuma ca XOBI1-om [324].

Bese cumnToMa 1 KBaJIMTETa )KUBOTA KJbYUHA Cy MHTamka KojuMa ce mocsehyje naxma
NPUIIMKOM Jieuema nmopemehaja pacronoxkema. CHUMITOMU JETIpecrje HHIUPEKTHO yTUYY Ha
KUBOTHY CpPEIUHY M JPYIUTBEHU KBAJUTET JKUBOTA M 4YECTO Cy J0BOhEHM y Be3y ca
pa3nuauTUM, MeljycoOHO moBe3aHuM (pakTopuMa, Kao IITO Cy. pajJHa CIOCOOHOCT, CTaTycC
3aIociera, KUBOTHA CHUTYyalldja M KBAJIUTET JPYIITBEHHUX OJHOCA, YHja Ce IMOOOJbIIama
Hajuenihe KacHUje e(EKTHBHO JCIIaBajy y OMHOCY Ha cMmameme cumnroma [325-330]. Ha
npumep, y uctpaxupamwy [308] orkpuBeHo je na skene ca XOBII-om, mopen Tora mro cy
CKJIOHHj€ JIEMpPEecHju, MOKa3yjy U JIOIIMje CUMITOME y BapujabjiaMa BE3aHUM 3a KBAIUTET
xuBoTa. [Ipema pesynratuma uctpaxuBama [331], KBaIMTET *KMBOTA KOJ NalWjeHaTa ca
XOBII-om u KOMOPOUIAMTETOM JEMpecHje MoO0JBIIIA0 C€ IMOMONY JOJAaTHOT TpeTMaHa
apununpasosioM. HakoH oBe Teparuje, mokasasio ce CMambeHhe U MO3UTHBHA IMPOMeHa (PU3UIKOT
U TICUXUYKOT KBaJMTETa KUBOTA. pyruM peunma, nodospiiame GyHKIIMOHNCAKkA 3aXBATUIIO
J€ CBE JIOMEHE KBaJUTETa )KUBOTA.

Y 0BOM HCTpaXHMBamy Takole je YCTaHOBJHEHO Jla HAKOH Tepalrje aHTHICTIPECHBHMA
ManujeHTH WMajy TO3UTHUBHE pe3ynrare. Hamme, ¢u3nuko cTame Koje je Mpe Teparuje
aHTHUJETIpecuBUMa 3a0enexeHo kao jome (68% kom mymikapana u 64% Koj xeHa), caja je
HAaKOH Tepamuje 3HaTHO cMmameHo (4,4% xon mymkapana u 5,3% kox »keHa). Ocehaj
Oylaroctama OIEHEH Kao 100ap je koa mymkapana 6uo 0% 1 UCTO TOJMUKO KOJ JKEHa, JIOK je
HaKOH Tepalnuje aHTHACTIPECHBHMA OO N0 3Ha4dajHOT molosblmama U TO 2,2% KOJI
myikapana u 1,3% xon sxena. Kazaa je ped o mo3uTUBHOM HUCXOJy Tepallije aHTUepecuBUMa
koj nanujerara ca XObII-oMm ca koMopOUANTETOM JIeTIpEcH]e, Pe3yITaTH OBOT UCTPAKUBAKA
y CKJIaJy Cy ca MPEeTXOAHUM HCTpaKuBamKHMa, Kao Ha mpumep ca 278, 325, 329, 330, 332-334.
Haume, y nedemy OBUX MalijeHaTa KOPUIINCHU CYy JICKOBH 32 HOPMAIIM3allUjy CHUMIITOMA
JENpecHje KOJA KOjUX c€ IMOKa3alo Ja MMajy CTAaTUCTUYKMA 3HavajaH yTHIa] HAa KBAJIUTET
HBUXOBOT )XUBOTA. EnuaeMuononke cryagje Koje ce 6aBe OBUM IMUTAkEM, Kao U Hallla CTy/Idja,
Mokasyjy aa je yBoheme tepamnuje SSRI y mO3WTHBHO] KOpelaluju ca KBAJIUTETOM YKHBOTA
UCIUTaHUKA. MeXaHHW3aM KOjUM aHTHJCHPECHUBU PETYJIUIIY pPacIOiIOKCHe NalujeHaTa, y
neuewy SSRI, jecte cenexTMBHA MHXMOWIIMja TOHOBHOT TpEy3UMama CEPOTOHHHA, IITO
pEe3yNITHpa CMambCHhEM CHMIITOMA JEpEecHje, Kako TBpAE M ayTopu ucTpaxkuBama [309] u
[335].

Ananuzupajyhu koMopOUIUTETe UCIUTAHUKA, AHTOHENIN U JPYTH, MPOHALUIM Cy Ja
ckopo nonoBuHa nanujenara ca XObIl-om uma xomopOuaurere. Haume, ox 270 manujenara
ca XObII-om, 28% mwux je umano xuneprensujy, 14% mujaderec u 10% koponapny Goiect
[336]. AyTtopu uctpaxkusama [337] u [338] 3amasuiau cy yuecTanoct MpUCyCTBa JCHpEcHje y
OJTHOCY Ha aHKCMO3HOCT koj mnanujeHata ca XOBbII-om. Ciouuno Tome, MupaBuTIC |
capaJIHUIM Cy Ha y30pKy oA 836 nanujenata y lllnanuju ycranoBunu na 74,6% mnamujenara ca
cradbuHom XOBIT uma nenpecujy [339].

Couunonemorpadcku ¥ MCUXOJIOMIKNA OJHOCH KapaKTEpPHILy OKOJHHY y K0joj oOonenn
KHBE, paJie U yCIIOCTaBJbajy KOHTAKTE ca IpyruMa Kako 01 ce 06e30e/1u1a mopiika rio0ajiHor
JpylmTBa KOME Mpumnaaajy. IbuxoB yTuilaj Ha KBaJIMTET >KMBOTAa OOOJIENOr jOII YBEK Ce
npoyyaBa. C 0063upoM Ha TO Ja je IHJb CaBPEMEHUX TEepPalMjCKHX Mpoleaypa moOoJblIame
KBaJIUTETA )KMBOTA 00OJIETIOr ca COMAaTCKUM Oo0JieCTUMa U KOMOPOMIUTETHMA, TIOYeNo ce ca
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UCTPAXMBAKEM KBAIMTETA )KUBOTA 000JIenuX. Pe3yaratu MHOTUX CTyMja YKa3yjy Ha TO Ja Cy
ca HIKUM KBAJIIMTETOM JKMBOTA IOBE3aHE CBE KaTEropHje 3/IpaBiba, Kao M Ja OHE YTHUY jeTHa
Ha JIpyTY, IITO j€ U 'y OBOM pajy NOTBpheHO.

VY nocnenmux 20 roquHa OCTBapeH je 3Ha4YajaH Hampeaak Ha MOoJby THjarHOCTUKOBAmba
KBaJIUTETA KMBOTA TalyjeHara. 3a yCcmeurHo oapehuBame KBaJUTETa KUBOTA HEOIXOIHO j€
HanpaBUTH J00ap 01adup TecTa Koju 00e30ehyje BUCOKY CeH3SUTHBHOCT | CIICIIU(DUIHOCT, aJn
u Op3uHy H3BOlema TecTa, MTO Cy, IO IpernopykaMa €BPOICKOT M aMEpUYKOT IIEHTpa 3a
koutposry Oonectu (ECDC u CDC), TecTtoBM aMmIUTM(HKALUje HYKICHHCKE KHCEIMHE 3a
MepeHhe KBAIUTETA KUBOTA U 337J0BOJHCTBA JKUBOTOM, y OBOM pany kopuinheHa je Q-LES-Q
ckana kpahe dopme. Ha moueTky ucTtpaxuBama, pe3ysiTatu Cy ykazaiud Ha To na 77,5%
WCIIUTAHHUKA OLICHY]€ 3aJI0BOJHCTBO KUBOTOM Kao Jjoie, 21,7% kao nmpoceyHo u ceera 8% kao
n00po, anu MoKa3yjy M Ja MOCTOJU CTAaTUCTUYKH 3HayajHa pasjidKa y OJHOCY Ha TEXHUHY
nenpecuje (x*=28,14, df=4, p<0,01). Hakon yBohema Tepamuje anTuaenpecuuma, 77,5%
WCIIUTAHUKA OIICHhYj€ 3aJ0BOJHCTBO >KMBOTOM Kao mpoceuyHo u 22,5% kao mo0po, mITo
MpeACTaBJba MO3UTHBAH MCXOJl Tepamnuje aHTuaenpecusuma koj namujenara ca XObIl-om u
KOMOPOHIUTETOM JEPECHBHOT ropemehaja.

HemoBoJsbaH cOIMOeKOHOMCKH CTaTyC JaHac je mpuxBaheH Kao jacad GakTop pu3MKa 3a
HactaHak XObII-a, nako KOMIIOHEHTE CHPOMAIITBA KOj€ JOMPUHOCE TOME HUCY Y MOTITYHOCTH
yTBpheHe. Y OBOM HCTpaXHBamy HCIUTAHUINA CY OIEHWIM CBOj €KOHOMCKH CTaTryc M
MaTepHjaliHy CUTYyaljy Kao JIOUly W BpJio jomry. Takohe, cekcyallHu HaroH/MHTEpeC MoBe3aH
je ca JempecwjoMm, ITO j€é y OBOM paay NOTBpheHO W y CKJIaay je ca MPeTXOIHUM
uctpakuBamuma (arp. [308]). Y1BpheHo je u 1a je cekcyaaHu HaroH/MHTEPEC OIEHHEH Kao JIOII
ko 85,3% wmymikapana, alud U KOJ K€Ha, Ipe Tepanuje aHTUJENPECHBHMA, JOK Cy HAKOH
Teparnuje aHTHAeNpecuBIMa pe3yaTaTu Apyraunju. Haume, cexcyanHu HaroH/MHTEPEC OLEeHEeH
je xao o kox 82,2% MyIikapana, To ykazyje Ha moOoJbllIame, 0K je OLEHEH Kao JIOMI KO
86,7% sxena (mito je 3ampaBo moropiiame on 1,4%). IIpegoueHu pe3yarar mokasaH je u y
MOITYJIAIMOHUM CTy/IMjaMa Koje MmpydaBajy oBe 0ojiecTH, Kao Ha npumMep y cryauju [308], roe
ayTopu cMaTpajy na cy keHe y Behem pusuKy, jep MHOre oj HBHX, OCUM IITO paje KyhHe
MIOCJIOBE, UMajy TeHJICHIU]Y J1a )KMBE caMe WX Jja OpUHY O CTapuMa.

[Topen cBera HaBeeHOT, Kao TIaBHH (DaKTOp pU3HKa 3a HACTaHAK OBE OOJIECTH HABOJU
ce KOH3yMUpame nurapera, uako csera 20% mymiaua 06osu o11 oBe 6osectu. OBO jacHO yKazyje
Ha moTpedy Ja ce u ocTaiau (PakTOpH pU3HKa UACHTU(DUKY]Y, T€ Ja UM CE MOCBETH MmoceOHa
MaxKmha MPUINKOM ucnuTHBama HactaHnka XOBbIl-a, ynpaBo u3 pasnora mrTo cy IpeTXOJHUX
roJMHa OWJIM 3aHeMapuBaHU. HeaujarHOCTHMKOBaHA, M, CXOIHO TOME, HEJCUYCHA JCIpecH]a,
MOJKE JOBECTH JI0 030MJbHUX KOMIUIMKAIIMja, HAPOUUTO KOJI )keHa. KimmHnuke Manudecranuje
JieTIpecrje KOJI )KEHa, Tpe cBera, 00yxBarajy MoBlauemke y ceOe, MOTUIITCHOCT, 1Maj] BOJbE U
CHEepruje, HECaHHWIly, TyOUTaK amneTHTa, NPeNylTame LHPHUM MHCIHMA, OC3HAJIEKHOCT,
oecriomohHOCT. VY mMoOjeAMHMM Ciy4ajeBUMa J0fla3d JO0 CIOHTaHE pe30NIyIHje CTeneHa
JeTpecyje, JTOK KOJ HEKUX >KeHa MOXeE JIOBECTH 10 O30MJbHUX MEHTAIHUX omrtehema u
KOMIUTHKAIMja Kao mTo je cyunua. Kog myikapaiia nenpecuja yriaBHOM J0BOIH A0 ocehaja
ouaja, Heycmexa, MopoAnyYHe NUCHYHKIIMOHATHOCTH M TaAa pagHe crnocoOHocTu. M3 Tux
pasziora, MHOTe 3eMJbE MIPUMEBY]y pa3IMuuTe MporpaMe KOHTPOJIE U MPEBEHIM]e JenpecH]e.
[Iporpamu KoHTpoOIIE Aenpecuje HajsehuM nenom 6a3upanu Cy Ha CKpUHUHTY aCHMIITOMATCKHIX
JIETPECUBHUX €Mu30Aa Koa ocoba oba mona. On oBUX HporpamMa O4YeKyje Ce CMambeHme
MOCNeANIIa JIempecrje Koje IITeTe MEHTaTHOM 3/IpaBJby JbyAM, Kao W Ja he ce Hamalbe
MpeynpeUuTH MIUPEeHe MEHTATHUX opemehaja.
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Benuka yuecranoct jaBibama Jenpecuje 6e3 CuMIToMa, Kao ¥ MOTYRHOCT HEMTOBOJHHOT
MCX0J]a Ha MEHTAJHO 3]IpaBJbe, IMOJICTAKIE CY Pa3BOj OCET/bHBUjUX MHCTPYMEHATA M ajiaTa 3a
MIPOLIEHY ¥ MEPeHe CUMIITOMA Jienpecuje. Pana mujarnosa nenpecuje u3y3eTHO j€ BaKHA, ald
Y BPJIO M3a30BHA 300T aCHMIITOMATCKE IPUPOJIC U KapaKTEPUCTUYHOT Pa3BOjHOT IIMKIIyca came
Oonectu. IIpaBoBpeMEHO [MjarHOCTHKOBAkE M IPEIO3HABAKE CUCTEMCKUX edekara came
OoJtecTr TONIPUHOCH 00JbeM Tpahermy BeHOT TOKa, ehUKacHUjeM Jeuemhy U 00JbeM KBATUTETY
JKHUBOTA.
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6. SAKJbYULIU

OBO mCTpaKuBame je MOKa3ajo Ja MOCTOjU MO3WTHBHA KOpeJamuja uiMely HUBOa
nenpecuBHOCTH U ctenieHa Texxune XObII-a.

CropoBeieHO HUCTpaXMBamke OMOTYNHIIO je HISHTH(HUKOBAaKE MPOMEHA Y CTEHEeHY
JerpecuBHOCTH Koa mnanujeHara ca XOBII-oM TokoM mporeca HBHXOBOT JieUerha, OJHOCHO
HAKOH YIoTpebe aHTUIepecuBa.

IIpeMa noOMjeHMM pe3ynTaTUMa HCTPAXKMBamWka, YKJbYUEHE JIedewma [Jelpechje
aHTHJIETIPECUBUMA j€ CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO YTHULAIO Ha MOOOJbLIAKE KBAJIMTETa >KUBOTA
nanujeHata ca XObII-om koju uMajy npuapyKeHu AenpecuBHU nopemehaj.

OBa cTyauja mokazyje Ja cy (PU3MYKO cTame, pajHa CIOCOOHOCT M COIMjaJiHa
MHTEpaKIMja TpH IJ1aBHA MTpobsieMa namujeHara. Y \bUXOBOM JIeUehYy, aHTHIEIIPECUBH KOJU CE
KOpHCTE 3a HOpMaJIM3al{jy CUMIITOMA JETpecHje UMalli Cy CTaTUCTUYKY 3HadajaH yTHIla) Ha
KBAJIUTET BBUXOBOT )KMBOTA. KBaJHWTET )KMBOTA W 33JI0BOJECTBO JKUBOTOM IIaIlMjeHATa y OBO]
CTYIUjH, Y IPOCEKY, MOOOJbIIaHN Cy HaKOH 8 Hezesba Tepanuje CCPU.

Pesynratu oBe crtymuje moTBphyjy Ja je TeXWHA OINCTPYKIM]€ Ba3AyIIHOT TOKa Yy
KOpenanyju ca HUBOOM H3MEPEHHX ICUXOJOMIKMX (aKkTopa, INTO 3HAYMW Ja CHUMITOMHU
JIETPECH]je TIOCTa]y CBE M3PAKECHH]H, CPA3MEPHO HANIPEIOBABKY MTYJIMOJIOIIKE OOJIECTH.

VY ucrpaxuBamy j€ yCTaHOBJhEHA CTATUCTHUYKHU 3HaYajHA Pa3iiiKa Y TeKUHU JCTIPECH]e
Y OJIHOCY Ha TIOJI, IPH Y€MY Cy JKeHE UMaJie CTATUCTUYKH 3Ha4ajHO Behy TeXKHHY JeTPECUBHUX
enu30/1a.

Hakon yBohemwa Teparnuje aHTHIEIPECHBUBUMA Y Tpajalby O 8 Helesba JOILIO je A0
CTaTUCTUYKHU 3HAYajHOT CMamheha CUMIITOMA JIEIpecHje.

Takohe je yrBpheno nma texu crened XObII-a u Texxu o0nuiu nenpecuje yTudy Ha
KBaJIUTET )KUBOTA. Jakie, jejaH o1 3aK/by4yaKa OBOT HCTPAKUBAA j€ J1a j€ BAXKHO YKIbYUHBAE
TICUXHU]jaTPHU]CKE 3IpaBCTBEHE HETe y IJIAHOBE JICUSH-a OBE TOITyJIalije MalijeHara YumMe Ou ce
1000JBIITA0 UCXO]T JICUCHA Y TICTUHHU.

VY3eBuM y 003up BEIMUMHY Y30pKa U pe3yJITaTe UCTPAKUBAMbA, OBA CTY/H]ja MOACTHYE
UCTpaKMBaye Ja OBOj TeMHU Npuaajy Behy BaKHOCT, yHpaBO 3aTO jep Cy TPEHYTHO Majo
3acTyIJbeHa, ¢ 003UPOM Ha TO Aa 100Wja HA 3HaYajy KaKo Y MCUXUjaTPHjH, TAKO UMa BAXKHOCT
U 3a Jpyre CTpydmake, aly U 3a came nanujente. Kako 6u ce mo0oJspInao KBalIUTET )KUBOTA
naiyjeHaTa U yHarpeIuIu OIIITH 3APaBCTBEHU PE3yNITaTH, OMTHO je MPOIIUPUTH OBO IMOJbE
UCTpaXMBamWba, U MOJIPOOHUje My HPUCTYNMUTH (ca JPYror acrekra) y CIUYHUM Oyayhum
cTyAujama.

Ha kpajy, 3a mporiec sieuema ocoba koje umajy yapyxkene 6onectu XOBII u nenpecujy,
cMartpa ce J1a je IICUXO0COIIMjalHa MMoIpIlKa BeoMa BakHa y OmI1o ko0joj (as3u 6osecTH, 300r uera
ce Ipernopyuyje Kpenpame 1 peBUIMpPakbEe HU3a IporpaMa yCMepeHHX Ka rpahemy mayjeHara
Y BbUXOBUX MOPOAMIIA. 32 TO j€ BEOMa BaXKHA YJI0ra MEIUIIMHCKUX PaJHUKA, jep j€ 3[paBCTBEHO
0c00Jb€ OHO KOj€ IPOBOJIU BEJIMKH JICO CBOT BpeMeHa y KOMyHHKAIIHjU ca NMallkjeHTUMa, CTBapa
OmMcKe OlHOCE ca BhHMa, Kao M Cca HHUXOBUM WiaHOBMMa mnopoauue. Kpo3 kpeupame u

67



peBUMpaE MporpaMa nojpiike, 6mio 6u moryhe u edukacHuje 3a mayjeHTe 1a ce CyouaBajy
ca 6osenhy, Kao U 37paBCTBEHOM 0c00Jby 1a eukacHuje pajae ca namyjeHTuma. [lopen Tora,
TO OM KOPUCTHJIO MOOOJBbIIAKY PAJHOT OKPYXKEHa M, Kao MOCIEIIa Tora, CTBOpUiIe Ou ce

00Jbe OKOJIHOCTH Yy KOjuMa OM MaIUjeHT MMao aJeKBAaTHHjU KBAJIMUTET )KUBOTA TOKOM CBOje
Oonectu.
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JIMCTA CKPAREHULIA

HAM-D — XamunToHoBa CKaa 3a MPOIEHY CTEIeHa JICTIPECH]e
HRQoL — CBeykynHa MmoBe3aHOCT 3/IpaBJba U KBAIUTETA KHUBOTA

MMRC ckana — MoaudukoBana ckama aucnHeje CaBera 3a MEIWIMHCKA HCTPAKHUBAKHA
Benuke bpuranuje 3a o6onene on XOBbII-a

MOS - cTyauje MeTUITMHCKOT UCX0a

PHQ-9 — YruTHuUK 0 3/1paBiby MmainyjeHara

Q-LES-Q — YIuTHUK 0 KBAHTETY )KUBOTA U KUBOTHOT 33JI0BOJHCTBA

SSRIs — cenekTnBHYU WK crIeUGUYHI HHXHOUTOP MPEy3uMarmba CEpOTOHIHA
I'OJIJ] — I'mo6anHa cTpatervja 3a 1Mjaruosy, TperMan u npesenimjy XOBbII-a
EEI" — enexrpoennedanorpaduja

WNJI — enrepneykun

KKC — xoMmiieTHa KpBHa CIIMKa

MKB-10 — Mehynapoana knacudukaiija 00jiecTu, 1eceTa Bep3uja

MP — marneTHa pe3oHaHIa

CA]Jl — Cjenumene Amepuuke J[pxaBe

CAHY - Cpricka akajemMuja HaykKa U YMETHOCTH

C30 — CBeTcka 31paBCTBEHa OpraHu3alinja

OEB1 — ®opcupanu eKCOUPATOPHU BOJIYMEH Y TIPBOj CEKYHIN

XOBII —XpoHuuHa oncTpyKTUBHA OosiecT miayha

IIPII — [{-peakTBHHU TPOTEUH

LT — xommjyTepuszoBana Tomorpaduja

Cxkpahennue y cTaTHCTHYKHM NpouexypamMa

df — crenenu cinoboge

p — n-BpeAHOCT



t — -Tect
AC — aput™meTnyka cpeuHa

C/1 — CTaHJap/IHa JICBHjaIlHja
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/THOCTH JOKTOPCKE JHCEPTAILTHJE

3jaBsbyjeM 1a TOKTOpCKa AUCepTAlija 0 HACTOBOM:

~AHAIN3a YTHIAJa T&XHHE XPOHMYHE ONCTPYKTHBHE OonecTH Iiyha Ha mcxone Neyema H

KBAJIMTET KHBOTA NallHjeHaTa ca KOMOPOUIUTETOM Jenpecuje’

[IPEACTaBJba OPUSUHATHO AYMOPCKO 0en0 HacTaJo Kao PE3YIATAT CONCmMEEeH02 uCmpadcusaykoe

paoa.

Osom Hsjasom makohe nomephyjem:

® Ja caMjedunu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKE AHCepTallyje,
® Jay HaBeJCHO] 0KTOPCKO] NUCEPTALU]H HUCAM U3BPULLO/NA NOBPedY aYTOPCKOT HUTH
JpYTOT IIPaBa HHTENEKTyATHE CBOJHHE JPYTHX JHIIA,

Y Kparyjesuy, 20.05.2024. romuge,

/ oy,
UL AR

NOTITAC ayTopa



Obpazay 2

HU3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IUTAMITAHE H ETIEKTPOHCKE BEP3HJE
JAOKTOPCKE JHCEPTAITHJE

W3jaBibyjeM Ja cy IITaMIIaHa H eMeKTPOHCKa Bep3uja JOKTOPCKe AMCepTaliuje M0J HaclIoBOM:

,AHaTH3a yTHIAja TeXHHE XPOHMYHE ONCTPYKTHBHE OonecTd IUtyha Ha MCXOZe Jeuema U

KBATHTET XHBOTA NAllHjeHaTa ca KOMOpOUIHTETOM enpecHje”

HCTOBETHE.

Y Kparyjesny, 20.05.2024. roause,

a o

esrul owe.

TIOTITHC ayTOpa



Obpazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIIRABAR Y JJOKTOPCKE JHCEPTAITHJE

Ja, Vpana Jenuh,

J03BOJbaBaM
D HE T03BOJbABAM

Yuusepsutercko] oubnnoteny y Kparyjesmy 1a Ha4uHH JBa TpajHa yMHOKEHA MPHMEPKa y

EJIEKTPOHCKO] (hOPMH JOKTOPCKE IUCEPTALH]E T10,T HACTOBOM:

~AHaIN3a yTHIAja TOKUHE XPOHHUHE ONCTpyKTHBHE DonecTd miyha Ha ucxone lederma H

KBaJIHTET JKHBOTA ITallijeHara ca KOMOPOHIHTETOM JenpecHje’

¥ TO Y IEJHHH, Ka0 1 Ja 10 jejaH pUMepaK TaKo YMHOXEHE JJOKTOPCKE THCEPTALHjE YIHHH
TPajHO [OCTYNHHM jaBHOCTH IIyT€M JMTHTAIHOr pENO3HTOpHjyMa YHHUBEP3HTETA Y
Kparyjeity i HeHTpaIHOT PEO3HTOPH]yMa HaUIe)HOT MUHHCTAPCTBA, TAKO /1A IIPHIIaTHHIK
JaBHOCTH MOTY HAYMHHMTH TpajHE yMHOXKEHE IIPHUMEpKe y eIeKTPOHCKO] (OpMH HaBejeHe

JOKTOPCKE TUCEPTAIHje YTeM Mpey3uMarsd.

Oom UzjaBoM Taxohe

1103B0JbABAM
D He JI03B0JbaABAM '

! Vkonuko ayTop n3abepe 1a HE 103BOJIH NPHIaTHALMMA JABHOCTH JIa TAKO IOCTYIHY JOKTOPCKY JMCEPTALM]Y
KOpHCTe 101 yenosuMa YTeplieHuM jennom of Creative Commons NHLERIM, TO HE HCKIbYYYje NPaBo MIPUNAIHHKA
JABHOCTH J1a HaBe/IeHy IOKTOPCKY JMCEPTAITH]Y KOPHCTE Y CKJaly ca oapeabama 3aKoHa 0 ayTOPCKOM H CPOIHAM
npaBuMa.



TIPUITaIHALMMA JaBHOCTH Ja TaKO JOCTYIHY JOKTOPCKY JUCEPTAlH]y KOPUCTE O] YCI0BUMA

yrBpheruM jenaom ox ciaenehux Creative Commons TUIEHIA:

1) AyropcTBo

2) AyTOpPCTBO - JIETHUTH NIOJ UCTUM YCIOBUMA

3) AyropcTBo - 6e3 npepana

4) AyTopcTBO - HEKOMEPIHjAITHO

5) AyTopcTBO - HEKOMEPIHjATHO - AETUTH IOX HCTHM YCIOBHMA

6) AYTOpCTBO - HEKOMepUHjalIHo - 6e3 npepaa’

V Kparyjesny, 20.05.2024. roxune,

7

¥ /A /)7
STUL Lo

IOTITHC ayTopa

2 MonuMo ayTope Koju Cy W3abpand Ha H03BOJIE NPUIIAIHMLUMMA JABHOCTH A TaKO LOCTYNHY NOKTOPCKY
JCcepTaLmjy KOpPHCTe N0 ycloBuMa yTBpheHuM jenHoM on Creative Comnions NTALEHIM 1a 3a0KpY’Ke jeHY 01
noHyhenux nuueHuy. Jletaban calpxaj HaBeleHHX JTHLUEHIH J0CTynaH je Ha: http://creativecommons.org.rs/



